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1. Charakteristika skoly

Nazev Skoly Z&kladni Skola Svitavy

Adresa T. G. Masaryka 27, Svitavy, 568 02

Zrizovatel Mésto Svitavy, T. G. Masaryka 25, 568 02
Svitavy

Email jiri.sehnal@tgm-svitavy.cz

Telefon 734 516 082 (sborovna)

Nase Skola se nachazi ve Svitavach. Jedna se o plné organizovanou $kolu, poskytuje
vzdélani zakim od 1. do 9. ro¢niku. Poltem zak( se fadi mezi stfedné velké Skoly, v
soudasné dobé& Skolu navétévuje 316 zakd. Skolu navstévuji zaci z blizkého okoli a
dojizdéjici zaci z okolnich vesnic. Spolupracujeme se zakladnimi Skolami ve Svitavach a
pFilehlych vesnicich. Jsou zde Z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale i Zaci nadani
nebo Zaci bez specifického postiZzeni.

V minulych letech se podafilo zajistit pfiznivé klima Skoly, na némz ma velky podil
pfedmét FIE (Feuersteinovo instrumentalni obohacovani, které je v sou€asnosti oznacovano
jako MIU — Metoda instrumentalniho uvédomovani), souéasti SVP se stalo v roce 2015.
V souCasné dobé se MIU stalo soucasti vyuky zaka od 1. tfidy. Na Skole pusobi 43
pedagogickych pracovnik(l, z toho je 12 asistentu. Ucitelé a asistenti pedagoga jsou k Zakum
laskavi, naroéni a dasledni, vyzaduji vzajemny respekt. Zaci ugiteldm davéruji a svéfuji se
s pfipadnymi problémy. Vzajemné vztahy mezi Zaky jsou pfatelske, vétSinou se dobfe znaji,
jsou kamaradi. Na zaky kladné plsobi dobré vztahy mezi pedagogickymi pracovniky
navzajem a také vztahy pedagogickych pracovniki s vedenim Skoly. VétSinou chodi do Skoly
radi, nepocituji strach, chtéji se ucit.

Déti védi, ze kromé povinnosti maji na Skole také sva prava, jsou vedeny
k samostatnosti, tvofivosti, uvédomovani si moralnich hodnot, utvafeni svych vlastnich
hodnotovych ZebFi¢kl, rozvijeni dobrych vzajemnych vztah( v kolektivu, zdravému
sebeprosazeni, sebedlveére, socialnim a komunikacnim dovednostem. Od 1. ro¢niku je toto
posilovano takeé diky pfedmétu Metoda instrumentalniho uvédomovani.

Pozorné monitorujeme vSechny vlivy prostfedi a rizikové faktory, které na déti pusobi,
reagujeme na né a snazime se, aby se déti na nasi Skole citily bezpecné. Diky tomuto
pFistupu se nam dafi pfedchazet vétsim projevim Sikany a dalSim socialné nezadoucim
jevim. Snazime se vytvofit vztahy mezi star§imi a mladSimi zaky, aby se navzajem znali a
pomahali si. Vyuzivame k tomu spole€nych sportovnich aktivit, projektovych dni, dilniek,
odpolednich akci Skoly, divadelnich predstaveni a dalSich. Nezastupitelnou roli zde ma i

3



Preventivni program Skoly

Skolni druzina, kterou zaci mohou navstévovat az do 5. ro¢niku. Mame Sirokou nabidku
volno¢asovych aktivit, prevenci socialné-patologickych jevll se také vénujeme v ramci
vyuCovani. Navic pravidelné zajiStujeme preventivni programy na miru u organizaci, se
kterymi dlouhodobé& spolupracujeme. V sou€asné dobé jsme navazali dlouhodobou
spolupraci s organizaci Centrum primarni prevence Pardubického kraje SEMIRAMIS z.u.

PFi $kole pracuje Skolska rada, jez pomaha usnadfiovat vzajemnou komunikaci mezi

Skolou a zakonnymi zastupci a zaroven ovliviiuje i jeji fizeni.

1.1. Zakladni informace a kontakty
Vedeni Skoly
Reditel $koly Magr. Jifi Sehnal, DiS. jiri.sehnal@tgm-svitavy.cz
731 463 782
Zastupkyné Mgr. Petra Judova etra.judova@tgm-svitavy.cz
feditele 730 585 657

Skolni poradenské pracovisté
Na $kole pusobi $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP), které sestava

z vychovné poradkyné, $kolni metodicky prevence (SMP) a tfi $kolnich specialnich

pedagozek.
Funkce Jméno Kontakt Konzultaéni
hodiny
Vedouci SPP 734 516 082
Vychovna PaedDr. Vlasta vlasta.koskova@tgm- pondéli
poradkyné Holicka Koskova svitavy.cz 14:00 — 15:00
Skolni Bc. Vendula vendula.koliskova@tgm- pondéli
metodicka Koliskova svitavy.cz 13:30 - 14:30
prevence
Specialni Mgr. lvona Seda ivona.seda@tgm-svitavy.cz pondéli
pedagozka 13:30 — 14:30
Specialni Mgr. Marcela marcela.slaninova@tgm- pondéli
pedagozka Slaninova svitavy.cz 13:30 — 14:30
Specialni Mgr. Jaroslava jaroslava.herbrichova@tgm pondéli
pedagozka Herbrichova -svitavy.cz 14:00 — 15:00

Konzultaéni hodiny vS§ech zminénych osob vySe a vSech pedagogu jsou po pfedchozi

domluvé. Konzultace pro rodi¢e jsou po pfedchozi telefonické nebo emailové domluvé.


mailto:petra.judova@tgm-svitavy.cz
mailto:jiri.sehnal@tgm-svitavy.cz
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1.2. Rizikova mista

Skola vnima potfeby zakd, rodiét a pedagogl. Bezpedi je nepostradatelnou soudasti
téchto potfeb. V prostorach Skoly pedagogi¢ti pracovnici zajistuji pravidelny dohled od
pfichodu zakd do Skoly az po jejich odchod. Rizikova mista, kterymi mohou byt Satny,

toalety, télocvi¢na &i Skolni hfisté, jsou pod zvySenym dozorem.

1.3. Vnitini informaéni zdroje Skoly

Hlavnimi vnitfnimi informaénimi zdroji jsou:
Skolni fad — souéasti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdé&lavani zak.

Metodicka nasténka — Nasténka je umisténa pfed sborovnou v 1. patfe Skoly. Na nasténku

jsou béhem roku umistovany dulezité informace, letaky a kontakty z oblasti prevence RCH.

Webové stranky Skoly — VSechny dulezité informace jsou zvefejnény na strankach Skoly:

https://tam-svitavy.cz/. Je zde umistén MPP, Krizovy plan $koly, Skolni fad, dalezité kontakty

na vedeni $koly a také na tym SPP.

Tridni schuzky, konzultaéni hodiny — rodiCe jsou na prvnich tfidnich schuzkach
seznameni s &innosti SPP. Z&ci i jejich rodite maji kromé telefonického kontaktu moZnost
navstivit jednotlivé vyucujici, vychovnou poradkyni, Skolni metodiCku prevence v ramci

konzulta€nich hodin, v pfipadé potfeby je mozné domluvit i jiny termin schiizky.

Schranka duvéry — Ve Skole je zfizena schranka duvéry v podobé emailové adresy

(skolni.poradna@tgm-svitavy.cz), ke které maji pfistup vSichni pracovnici SPP. Na zagatku

Skolniho roku je zakam Skoly v tfidnickych hodinach poskytnuta informace o této schrance.
TFidni ucitelé zakam také rozdaji vizitky s emailovou adresou. Ty jsou dale rozmistény na
dvou mistech ve 8kole — v pfizemi Skoly u vstupu a v prostoru pfed sborovnou. Letak

s informaci je umistén také na metodické nasténce, ktera je umisténa pred sborovnou.


mailto:skolni.poradna@tgm-svitavy.cz
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Nemusid na ta jSME 1Y
bt samysamal  PrO te

Néco t& trapi a nevis, kam Se svymi dotazy a problémy
se obratit? Vyuzij nasi se muZes sveérit zde:
novou schranku duvéry.

skolni.poradna@tgm-svitavy.cz

Kromé& schranky duvéry ve Skole TU na zaCatku Skolniho roku informuje Zaky o
projektu ,,Nenech to byt“, do kterého je nase sSkola zapojena (www.nntb.cz). Jeho smyslem
je nabidnout dostupny, bezpec€ny prostor pro nahlaseni pfipadu, kdy je nékomu nebo ma byt
nékomu ublizovano, nebo pro pfipad nahlaseni problému v kolektivu. Funguje na principu
schranek davéry, avSak v elektronickém prostfedi. Oznamovat tedy Ize odkudkoliv bez
obavy, ze nékdo nékoho uvidi. Poskytuje moznost rychlého odhaleni negativnich vztah( ve
$kolnim prostfedi a tim umozfiuje minimalizovat rizika spojena se $ikanou. Skolni metodiéce
prevence bude doru€ena zprava ve chvili, kdy nékdo oznami podnét, kterym je tfeba se ve

Skole zabyvat.

Odborna a metodicka literatura, ¢asopisy a dalSi materialy dostupné ve skole —
informacni zdroje jsou k dispozici pro zaky i pro ucitele. Jedna se zejména o odbornou
literaturu zamé&fenou na primarni prevenci a vychovné poradenstvi. Filmy na videokazetach
a DVD tykajici se problematiky drog a jinych rizikovych faktort jsou k dispozici u SMP, nebo

na spole¢ném disku Skoly. Odborné knihy a filmy je mozné zapujcit a pouzit ve vyuce.

1.4. Vnéjsi informacéni zdroje sSkoly

Na Skole spolupracujeme v ramci prevence s rznymi organizacemi. Chceme jako Skola
pomahat ve vSech moznych smérech prevence RCH. K tomu je potfeba mit zajiSténou
kvalitni spolupraci. V oblasti prevence vyuzivame preventivnich program od PPP a SPC
Usti nad Orlici. S PPP a SPC UO spolupracujeme také v ramci pedagogicko-psychologické
pomoci pfi vychové a vzdélavani zakd. V pfipadé potieby vyuzivame také moznosti
supervize pedagogl a asistentd pedagoga. Vramci preventivnich program( také
spolupracujeme s organizaci SEMIRAMIS, ktera nam poskytuje dlouhodobé programy

primarni prevence. Tyto programy probihaji vZdy dvakrat za Skolni rok. Zacina se ve Ctvrtém
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nebo Sestém roCniku a postupuje se az do roéniku devatého. Dale spolupracujeme se
Strediskem vychovné péce ALFA, které je pro nas dulezitym partnerem pfi feSeni
problémového chovani déti. ZajiStuji nam konzultace ohledné problémového chovani
konkrétniho ditéte, popfipadé naslech v hodinach s poskytnutim zpétné vazby. Dale nam
nabizi moznost umisténi ditéte do stacionare, kde s ditétem intenzivné pracuji odbornici

stfediska.

Daéle 8kola spolupracuije s:

e pracovisti OSPOD

e koordinatorem prevence kriminality (PhDr. Erichem Stiindlem)

e evangelickym farafem (p. Rehakem)

e |ékafi, pediatry, psychology, psychiatry, méstskou policii, statni policii, méstskym
soudem, Stfedni zdravotnickou $kolou Svitavy, SVC Svitavy — Tramtaryje a dal$imi
organizacemi, zabyvajicimi se prevenci socialné-patologickych jeva (Centrum J. J.

Pestalozziho, Bonanza Vendoli, Kvétna zahrada, ...).

Dal8imi vnéjSimi zdroji jsou napf.:

webové stranky MSMT  www.msmt.cz, www.prevence-info.cz, www.odrogach.cz,

www.drogy-info.cz, www.adiktologie.cz, webové stranky odbornych zafizeni v regionu
atd.,

e odborna pomoc, internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy v oblasti prevence,

e prehled vzdélavacich programt pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky,

e piehled volnoCasovych aktivit v regionu.

Dulezité kontakty se nachazeji v ti$téné verzi u SMP a na nasténce SPP.

1.5. Analyza sou€asné situace

Skola cilevédomé buduje oteviené a klidné socialni klima a prostfedi pfiznivé pro
rozvijeni pozitivnich vzajemnych vztaht v zakovskych kolektivech i mezi zaky a pedagogy.
Bezpecéné prostiedi je totiz v prevenci rizikového chovani zakladni podminkou. V ramci nasi
vyuky se tedy snazime vytvaret co nejlepsi podminky pro vSechny Zzaky skoly, a to i pro zaky
talentované, i pro ty se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pro budovani dobrych vztah( v

kolektivu vyuZivame &asto skupinovou praci. Zaci tak velkou ¢ast vyuovani spolupracuji ve

vvvvv
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podporuje naslouchani, kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost Zaka za FeSeni konfliktu). Zaci se udi vést diskusi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zpuUsobem reagovat na kritiku. Kritickému a kreativnimu
mysleni Zaky ucime pfi praci ve skupinach, hrani roli, pfi vytvareni myslenkovych map. Pfi
feSeni modelovych situaci se pak setkavaji s feSenim problém, uci se rozhodovat. Kazdé
pondéini rano probihaji od 5. roCniku Tfidnické hodiny. V ostatnich tfidach se Zzaky
pracujeme v ramci komunitniho kruhu, kde spolu s détmi diskutujeme, sdilime své pocity,
obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klademe otazky. Nase metody prace stavime
na aktivni ¢innosti zakl, na vlastnim poznavani a objevovani.

Prevence rizikového chovani zakl je soucasti komplexniho vychovného plsobeni
celého pedagogického sboru. Jeho zakladem je klidné a vécné feSeni drobnych
kazdodennich problému, pfiméfené a vychovné uc&inné reakce na bézna porusovani
jejich neodkladné fedeni i v soudinnosti s tymem SPP a externimi spolupracovniky.

Ve spolupraci s vyudujicimi priibézné sledujeme vyskyt rizikového chovani a ve
shodé s vedenim Skoly tyto situace feSime. NejCastéji feSené problémy souviseji
s kazenskymi problémy a absencemi ve vyuce a naslednym neprospivanim zakd. Napjaté
vztahy mezi zaky nebo situace sméfujici k socialnimu vylou€eni jednotlived FeSime
individualng, vétsinou ve spolupraci stymem SPP, popfipadé se SVP ALFA Svitavy.
Ojedinéle se vyskytuji pfipady pozivani alkoholu a koufeni na Skolnich akcich, které feSime
ve shodé se Skolnim Fadem. V minulém &kolnim roce se nam rozmohly pfipady
sebeposkozovani, které byly nalezité feSeny se zakonnymi zastupci a SVP ALFA Svitavy.
Dale jsme na konci minulého Skolniho roku feSili uzivani elektronickych cigaret, které se
rozmohlo téméF na celém 2. stupni. Situaci jsme feSili individualné se zaky za pfitomnosti
&lent SPP a také vedeni $koly. Situace si zadala také pfitomnost Policie CR, kterou jsme
vyrozuméli o celé vzniklé situaci. Zakdm byly udéleny naleZité kazeriské postihy. V
poslednich letech sledujeme u Zaku obou stupnu prudky narGst naduzivani technologii,
predevSim pak mobild a pocitacl. Velkou pozornost vénujeme klimatu a vztahim v
jednotlivych tfidach. | kdyz se nesetkdvame s pfipady Sikany, snazime se v Zacich
podporovat vzajemnou toleranci a vnimavost vuci ostatnim. Kazdorocné realizujeme
programy primarni prevence. Programy jsou ur¢eny zakim vsech ro¢nik( a jsou zaméreny

dle aktualni situace ve tridé.
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2. Cile preventivniho programu skoly na skolni rok
2023/2024

Preventivni program Skoly vytvafi pfedpoklady pro primarni prevenci rizikového chovani.

Za hlavni predpoklady povazujeme:

e podilet se neustale na udrzeni a na dalSim rozvoji sou¢asného pozitivniho klimatu Skoly,

e pfimét a podporovat déti ve zdravém Zivotnim stylu,

e vytvaret hodnotovy systém Skoly, kde jsou Zzaci vedeni k humanistickym postojlim,
péstovani pravniho védomi, moralnich a mravnich hodnot,

e nabidnout détem dostatek Skolnich i mimoskolnich aktivit (s riznym zamérenim).

21. Dlouhodobé cile

e pracovat i nadale na dobrém klimatu ve tfidach a pozitivhim a bezpec¢ném klimatu celé
Skoly,

e pokraCovat ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu,

e udrzet nabidku volnoCasovych aktivit nabizenych Skolou,

e pravidelné mapovat situace ohledné rizikovych forem chovani na 8kole,

e vést zaznamy o preventivnich aktivitach Skoly pomoci systému evidence na webu

www.preventivni-aktivity.cz,

e zachovat dobrou spolupraci s rodici a jejich zapojeni do aktivit Skoly,

e zvysit informovanost rodi€u ohledné rizikového chovani — pomoci webovych stranek,
rodiCovskych schlizek, tisténych materiald, nasténky prevence, aj.,

e udrzet zainteresovanost tfidnich ucitelt v prevenci,

e zvySit praktické dovednosti pedagogl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

e zaijistit provazani rocnikl — prevence Sikany (projektové dny, umisténi tfid),

e budovat knihovnu a videotéku pro potfeby SMP a ostatnich pedagogu,

e rozSifit kontakty na instituce, organizace a odborniky zabyvajici se socialné nezadoucimi

jevy.

2.2. Kratkodobé cile

e zmapovat situaci na Skole na zaCatku roku
e vybrat spole€né s TU vhodné preventivni programy

e stanovit konzultaéni hodiny SMP


https://www.preventivni-aktivity.cz/
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e seznamit zaky $koly s osobou SMP a tim, co jim maze nabidnout

e nadale Uzce spolupracovat se véemi éleny $kolniho poradenského pracovisté (SPP),

e pravidelné seznamovat kolegy s novinkami a informacemi z oblasti prevence,

e vzdélavat se v oblastech prevence,

e informovat rodi¢e a vefejnost o realizaci Preventivniho programu skoly — soucast VyroCni
zpravy,

e pokraCovat v boji proti koufeni, pozivani alkoholu, navykovych latek, Sikang,

e pokraCovat v pravidelnych tfidnickych hodinach (od 4. ro¢niku) a komunitnich kruzich v
ramci vyuky vedenych TU (1. - 3. ro¢nik),

e pokracovat ve spolupraci s PPP Usti nad Orlici aj.,

e pokraCovat ve spolupraci s Centrem primarni prevence Pardubického kraje SEMIRAMIS
z.0. a ve spolupraci dlouhodobé pokracovat,

e informovat o zapojeni Skoly do projektu Nenech to byt (online schranka davéry) a o siti
pomoci,

e vytipovat rizikova mista a jejich sledovani — ¢itarna, WC, Satna, chodby, §kolni zahrada

e vést Denik prevence o doposud realizovanych krocich a aktivitach v prevenci, pravidelné
vyhodnocovat informace ziskané od TU

e vést evidenci vyskytu rizikového chovani a pravidelné kontrolovat jeho zapis u TU

Postupy v pripadé nedosazeni cile spocivaji napf. v nasledujicich opatirenich:

e VSem pedagoglm, zakim a zakonnym zastupcum je poskytovana ,zpétna vazba“
v pfipadé neuspésného (ale i uspésného) feSeni situace.

« Skola ma stanoveny postup pfi feeni Sikany nebo dalSich projevi rizikového chovani
podle metodického doporuéeni MSMT (Viz Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (C. j. MSMT-
-21149/2016). MSMT [online]. [cit. 2018-08-26]. Dostupné
Z: https:.//www.msmt.cz/file/38988/) a ma vypracované krizové plany.

e VSichni pedagogové jsou s krizovymi plany pfedem seznadmeni a v pfipadé nutnosti je

pouziji.
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3. Spoluprace v ramci skoly

3.1. Cinnost SPP

Na nasi $kole plisobi Skolni poradenské pracovisté (SPP), které slouzi k poskytovani
poradenskych, konzultanich, preventivnich a intervenénich sluzeb pro Zaky, jejich zakonné
zastupce a pedagogy. SPP se sklada z vychovné poradkyn&, metodi¢ky prevence a tfi
specialnich pedagozek. Naplfi pracovniki SPP se orientuje pfedevsim na preventivni,
diagnostické, intervenéni a poradenské sluzby pedagogim, zakonnym zastupcum a zakam.
Vsichni &lenové tymu spolu spolupracuii a jejich ginnosti se navzajem prolinaji. Tym SPP se
shazi pomahat pfi zvladani a feSeni vyukovych, vychovnych a vztahovych obtizi. Kazdy Clen
SPP si na zadatku $k. roku stanovi konzultadni hodiny, ve kterych je k dispozici t&m, ktefi
potfebuiji.

Tym SPP se schazi pravidelng 1x za tyden, pfi vyskytu zavazného RCH ihned a dle
potfeby se schazi s vedenim Skoly. V pfipadé zadosti TU &i vyjimecné krizové situace byvaiji

&lenové SPP pritomni b&hem konzultace s rodicem.

3.1.1. Cinnost skolniho metodika prevence

Metodické a informadéni éinnosti

e ZajiStuje metodickou, koordinacni a poradenskou c¢innost v problematice prevence
rizikového chovani, jakou je napf. Sikana, uzivani navykovych a psychotropnich latek,
zaskolactvi, agresivita, rizikové sexualni chovani, rizika skolniho neuspéchu aj.

e ZvySuje vSeobecnou informovanost mezi rodi€i, uciteli a zaky tak, aby byla zajisténa
maximalni primarni prevence téchto jeva.

* Vyhodnocuje varovné signaly spojené s moznosti vyskytu rizikového chovani a poskytuje
poradenskou ¢innost.

e Podili se na tvorbé a naplfovani Minimalniho preventivniho programu Skoly.

e Vede veSkerou dokumentaci tykajici se prevence RCH — denik metodika prevence,
zapisy z jednani, evidence vyskytu RCH, vykaznictvi.

e Ziskava nové odborné informace a zkuenosti v oblasti prevence.

Poradenské &innosti
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Uzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli a podporuje bezpeéné a zdravé klima ve tfidé a ve
Skole.

Spolupracuje s TU na vybéru preventivnich aktivit.

Vyhledava Zaky s rizikem C&i projevy rizikového chovani; poskytuje poradenské sluzby
témto zakim a jejich zakonnym zastupcum, pfipadné zajistuje péci odpovidajiciho
odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uditeli.

Zajistuje a organizuje vychovné a preventivni akce pro Zzaky.

Spolupracuje se ¢leny SPP a vedenim $koly.

Organizuje pfednasky a besedy spojené s uvedenou problematikou.

3.1.2. Cinnost vychovného poradce

Metodické a informacni €innosti

Spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) a se specialné
pedagogickymi centry (SPC).

Spolu se specialnimi pedagozkami vyhotovuje IVP.

Spolupracuje s rodici integrovanych zaka.

Zprostfedkovava nové metody pedagogické diagnostiky a intervence.

Ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky sleduje Zaky s vyukovymi problémy.
Poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otéazkach kariérového
rozhodovani zaku, integrace, IVP, prace s nadanymi zaky apod.

Pfedava odborné informace z oblasti kariérového poradenstvi a péfe o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikim Skoly.

Shromazduje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a zajiStuje evidenci v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich
udaja.

Vede pisemné zaznamy umozfiujici doloZeni rozsahu a obsahu &innosti VP, navrzenych

a realizovanych opatreni.

Poradenské ¢innosti

Poskytuje kariérové poradenstvi a individualni poradenskou pomoc pfi rozhodovani o
dal$i vzdélavaci a profesni cesté zakl, tj. zejména poskytuje poradenstvi zakonnym
zastupcum a jejich détem s ohledem na odekavani a predpoklady zakl (ve spolupraci s
TU), spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP a SPC).

Zakam a jejich rodiéiim zprostfedkovava informace k pfijimacimu fizeni na stfedni $koly
a viceletd gymnazia.

Zajistuje administrativu spojenou s pfijimacim fizenim na SS a viceletd gymnazia.
Koordinuje nabidku naborovych akci stfednich skol.
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Pfipravuje navrhy na dalSi péci o zaky vyzaduijici zvlastni pozornost.

Zprostfedkovava diagnostiky zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

3.1.3. Cinnost specialnich pedagozek

Metodické a koordinacni ¢innosti

Pripravuji a pribézné upravuji podminky pro integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ve Skole — zajistuji specialné pedagogické poradenské sluzby ve Skole.
Kooperuji se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dalSimi institucemi a odbornymi
pracovniky ve prospéch zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pripravuji metodické ¢innosti pro pedagogy Skoly — specifika vyuky a moznosti zakl dle
druhu a stupné zdravotniho postizeni, ndvrhy metod a forem prace se 24ky — jejich
zavadéni do vyuky, instruktaze vyuzivani specialnich pomdcek a didaktickych materialu.

Koordinuji a metodicky vedou asistenty pedagoga ve Skole.

Diagnostické a intervenéni Cinnosti

Vyhledavaji zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zafazuji je do specialné
pedagogické péce.
Provadi diagnostiku specialnich vzdélavacich potfeb zZaka (shromazdovani udajl

0 Zakovi, v€etné anamnézy osobni a rodinné), analyzuji ziskané udaje a vyhodnocuji je.

Vymezuji hlavni problémy Zka, stanovuji individualni plan podpory v ramci Skoly a mimo

ni (druh, rozsah, frekvence, trvani intervenénich €innosti).

Provadi, event. zajidtuji kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se Zakem, popfipadé
skupinou Zzakl (specialné pedagogické vzdélavaci cinnosti, Cinnosti reedukacni,
kompenzacni, stimulaéni).

Podili se na vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu (v kooperaci s tfidnim ucitelem,
ucCitelem odborného pfedmétu, s vedenim 3koly, se zakonnymi zastupci Zaka, se Zakem
a s ostatnimi partnery podplrného tymu uvnitf a vné skoly).

Pribézné vyhodnocuji ucinnosti navrzenych opatfeni, dle potfeby navrhnou a realizuji
Upravy.

Upravuji Skolni prostredi, zajistuji specialni pomucky a didaktické materialy.

Zabezpecuji prabéznou komunikaci a kontakt s rodinou Zzaka (se zakonnym zastupcem).
Poskytuji specialné pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zaky, zakonné
zastupce a pedagogy 3Skoly.

Komunikuji s pracovniky specializovanych poradenskych zafizeni a dalSich pracovist.
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3.2. Spoluprace s pedagogy

Spoluprace s pedagogy je nedilnou soucasti pro fungovani preventivniho planu.
TFidni ucitelé pravidelné (1x za mésic) vykazuji evidenci vyskytu rizikového chovani a
v pfipadé potfeby se setkavaji se SMP a projednavaji dal$i postupy. Metodiéka prevence
mapuje vyskyt aktualnich problémud ve spolupraci s TU. Na pedagogickych radach jsou pak
projednavany novinky ze svéta prevence, aktualni problémy vramci tfid a Skoly.
Pedagogové, a hlavné TU jsou velmi dllezitym ¢lankem pro Skolni metodiCku prevence,

protoze mohou v€asné odhalit rizikové chovani zaka.

Pedagogicky sbor by mél:

e spolupracovat s SMP na vybé&ru vhodného preventivniho programu pro danou tfidu,

e provadét pravidelnou pedagogickou diagnostiku (v€asné odhaleni SPU ¢&i jinych
postizeni),

e soustavné vénovat individualni péci zakim s vyukovymi a vychovnymi problémy i zakim
talentovanym,

e aktualné fesit jednotlivé pripady problémového jednani ve spolupraci s &leny SPP,
vedenim Skoly, zakonnymi zastupci,

e informovat se o poradenskych mozZnostech na Skole i mimo Skolu (konzultaéni hodiny
¢lent SPP, seznam odbornych zafizeni), pravidelné spolupracovat s odborniky (besedy,
soutéze, ankety),

e vzdélavat se, uCastnit se seminafd dle nabidky, provadét systematickou profesni
pfipravu, informovat se o zakladnich pfiznacich uzivani navykovych latek a o jeho riziku,

vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu, ugit zakladlm etické a pravni vychovy.

3.3. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Forma spoluprace se zakonnymi zastupci je zaloZzena na pravidelné informovanosti
ze strany tfidnich ucitell zejména na tfidnich schizkach. Ty probihaji za pfitomnosti zaka.
Triady (uCitel — Zzak — zakonny zastupce) jsou dullezitou souc€asti hodnoceni vychovné
vzdélavaciho procesu. Pravidelna informovanost o déni ve 3kole je také na webové strance
$koly, Facebooku nebo Instagramu. Déle pak na nasténkach v budové Skoly. SPP je pro
zakonné zastupce oteviené a nabizi mozZnosti konzultace. Zakonni zastupci maji tedy
moznost kontaktovat jakéhokoliv pedagoga a &leny SPP b&hem celého $kolniho roku a

domluvit si osobni konzultaci.

Zakonni zastupci by méli:

e sledovat informace na webovych strankach Skoly,
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e informovat se o zavérech z jednani Skolské rady,

e informovat se o Preventivnim programu Skoly,

e znat Skolni fad a dodrzovat povinnosti pro né vyplyvajici,

e organizovat a kontrolovat volny ¢as déti,

e denné kontrolovat informace uvedené v Edookitu (Skolnim informacnim systému) svého
ditéte,

e zapojit se do Skolnich akci pro rodi¢e s détmi,

e spolupracovat se ¢leny 8kolniho poradenského pracovisté, znat konzultacni hodiny,

e mit k dispozici kontakty na odborna zafizeni.

3.4. Spoluprace se zaky

Spoluprace se Zaky je navazovana zejména v ramci tfidnickych hodin a komunitnich
kruhtl, kde se probiraji rizna témata zamétena na prevenci RCH a zdravy Zivotna styl. Z4ci

také navstévuji rizné preventivni akce a programy.

Zaci by méli:

e spolupracovat se spoluzaky i Zaky jinych ro¢nikd (provazanost ro€niku), spolupracovat s
zaky Skolniho parlamentu (moznost podilet se na chodu $koly, prevence $ikany),

e U(castnit se preventivnich programu a besed s odborniky,

e UcCastnit se vytvarnych a jinych soutézi tematicky zamérenych proti zavislostem,

e vyuzivat nabidky volno€asovych aktivit Skoly (krouzky, stil na stolni tenis o pfestavkach,
Skolni knihovna, &itarna, studovna, Skolni dvur) i mimoskolnich aktivit,

e zapojit se do vyzdoby Skoly vilastnimi pracemi,

e navstévovat filmova a divadelni pfedstaveni, vystavy a dalSi porady,

e UcCastnit se Skolnich vyletl a kurzl, exkurzi a dalSich Skolnich aktivit (stmeleni kolektivu),

e informovat se o prevenci prostfednictvim nastének s materialy,

e informovat se o konzultaénich hodinach véech ¢lent SPP,

e informovat se 0 moznosti obratit se na odborniky,

e aktivné se zapojit do témat prevence ve vyuce.

3.5. Vzdélavani tymu

Pedagogicti pracovnici se béhem Skolniho roku pfihlasuji na rizna Skoleni, zaméfena na
praci s tfidnim kolektivem, tfidnim klimatem, jak efektivné komunikovat, spolupracovat, jak
na tfidnické hodiny, a taktéz si vybiraji témata, ktera jsou pro kazdého pedagoga blizka v
ramci jeho pracovniho zaméreni Ci seberozvoje. Pfipravny tyden v srpnu je zaméfen na

teambuilding pracovnik( Skoly, kde se pedagogové pfipravuji, planuji a vzdélavaji se na
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nasledujici Skolni rok.

V leto$nim $kolnim roce se vybrani &lenové SPP zug&astni $koleni Dobronauti, které je
zaméFené na konflikty mezi dé&tmi. Skolni metodi¢ka prevence a vychovna poradkyné se
kazdoro€né ucastni vyjezdniho setkani v BéICi nad Orlici, kde se probiraji novinky ze svéta
prevence, sdili pfibéhy dobré praxe a Skoli v ramci novych témat prevence RCH. Tato
setkani porada PPP a SPC UO. Dale pak probihaji online setkani b&hem $kolniho roku,
které pofada taktéz PPP a SPC UO. V piipadé potfeby $kola také vyuzivd moznosti
supervize. Dal$i $koleni si glenové SPP vybiraji b&hem $kolniho roku dle aktualnich potieb a

nabidek vzdélavani.

4. Prostiredky k dosazeni cili preventivhiho programu

skoly

4.1. Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence je zajiStovana formou preventivnich program( (v ramci
vyuky, nebo organizovanych PPP Usti nad Orlici, Centrem primarni prevence Pardubického
kraje, SEMIRAMIS z.u. a dalSimi organizacemi). Programy jsou vybirany tfidnimi uciteli ve
spolupraci se SMP dle aktualnich potfeb tfidy.

Navrh programu, které je mozné absolvovat v jednotlivych roCnicich, je uveden nize v

tabulce.

1.rocénik  2.rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

Posileni zdravych vrstevnickych vztahd, tolerance mezi zaky, predchazeni vzniku agrese

a Sikany
Prevence
Dopravni vychova Prevence poruch
pfijmu
zaskolactvi potravy
Prevence Partnerstvi a vztahy,
Prevence koureni, Prevence sex. Sikany Prevence Prevence Sex,
pozivani alkoholu zneuzivani kybersikany,  zavislosti antikoncepce

netolismus Prevence uzivani
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alkoholu

Program selektivni primarni prevence - dle potreby

tabulka: Preventivni programy napfi¢ ro¢niky

Pro $kolni rok 2023/24 byly naplanovany tyto programy poskytované PPP a SPC Usti

nad Orlici, SEMIRAMIS z.0. a evangelickym farafem Tomasem Rehakem.

Trida Tridni nazev poskytovatel Typ RCH
ucitel/ka programu programu zaméreni

1.A | Michaela Zacatek PPP UnO Adaptacni program pro nové
Lunackova vzniklé tfidni kolektivy

1.B | Petra Simakova | Zaéatek PPP UnO Adaptaéni program pro nové

vzniklé tfidni kolektivy

2, Jana Slezdkova | Tajuplny PPP UnO Prevence vzniku rizikového
ostrov chovani v oblasti navykovych

latek — koureni, alkohol

3. Agata Stonozka PPP UnO Posileni zdravych vrstevnickych
Bednarova vztahu a pfedchazeni vzniku

Sikany agrese v kolektivu

Dobronauti Tym SPP Prevence agresivniho chovani,

predchazeni agresi, mezilidské

vztahy
4. Jitka Skalicka VDPP II Semiramis Program vSeobecné
Vyplouvame dlouhodobé primarni prevence

zaméreny na rizikové chovani a

zdravy zivotni styl
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Dobronauti Tym SPP Prevence agresivniho chovani,
prfedchazeni agresi, mezilidské
vztahy

5. Josef Lidmila VDPP II Semiramis Program vSeobecné

Ja mezi dlouhodobé primarni prevence

ostatnimi zaméfeny na rizikové chovani a
zdravy zivotni styl
Prevence agresivniho chovani,

Dobronauti Tym SPP prfedchazeni agresi, mezilidské
vztahy

6. Romana VDPP I Semiramis Program vSeobecné
Bolhajova Vyplouvame dlouhodobé primarni prevence

na ll. stupni zaméreny na rizikové chovani a

zdravy zivotni styl
7.A | Filip Peknik VDPP II Semiramis Program vS8eobecné

Kdyz se dlouhodobé primarni prevence

nékdo topi zamérFeny na rizikové chovani a
zdravy Zivotni styl

7.B | Harald Cadilek | VDPP II Semiramis Program vSeobecné

Kdyz se dlouhodobé primarni prevence

nékdo topi zaméfeny na rizikové chovani a
zdravy Zivotni styl

8. A | Vlasta Holicka VDPP I Semiramis Program vSeobecné
Koskova Saty délaj dlouhodobé primarni prevence

¢lovéka zaméreny na rizikové chovani a

zdravy zivotni styl
8.B | Jaroslav Svihel | VDPP I Semiramis Program vSeobecné

Zijeme dlouhodobé primarni prevence

online zaméFeny na rizikové chovani a
zdravy Zivotni styl

9. A | Helena O nemoci Evangelicky Pfednaska zamérena na
Pytlikova AIDS, sexu, farar Tomas sexualni RCH, mezilidské
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lasce a Rehak vztahy a problematiku nemoci
vérnosti AIDS.
9. B | Marcela O nemoci Evangelicky Pfednaska zaméfena na
Slaninova AIDS, sexu, farar Tomas sexualni RCH, mezilidské
lasce a Rehak vztahy a problematiku nemoci
vérnosti AIDS.

Déle se Zaci 9. tfid zuc€astni vyukového programu Hrou proti AIDS pofadaného
Stfedni zdravotnickou Skolou Svitavy. Preventivni programy mohou byt v prabéhu Skolniho
roku doplfiovany dle aktualni situace ve tfidach.

Prevence probiha také v ramci vyuCovacich predmétd. Vyuclujici téma prevence
rizikového chovani probiraji s Zaky v ramci vyuky, a to nejen formou pfednasek, ale taktéz
formou skupinové a projektové vyuky, pohybovych, prozZitkovych aktivit, besed s uditeli,
externimi pfednasejicimi nebo pomoci dotaznikd ¢i pracovnich listd. Jednotliva témata RCH
vychazeji z SVP a jsou zafazeny v tematickych blocich ve vyuce.

K probirani témat prevence jsou vyuzivany také tfidnické hodiny. Témata tfidnickych

hodin vybiraji tfidni uCitelé dle vlastniho uvazeni, ale taktéz vychazi z potfeb zaka.

4.2, Nespecificka primarni prevence

Zakladnim predpokladem pro dosazeni cild preventivniho programu Skoly je pfimét a
podporovat déti ve zdravém Zivotnim stylu. Toho se snazime dosahnout tak, Ze:

e Poskytujeme dostatek pohybu v ramci vyu€ovani (télesna vychova), v 2. a 3. ro€niku
probiha plavecky vycvikovy kurz v ramci télesné vychovy, pofadame lyZafsky vycvikovy
kurz pro zaky nejen 7. ro€niku, nabizime mnoho krouzki se sportovnim zaméfenim
(pohybové aktivity, gymnastika, miCové hry), ulastnime se a pofadame mnoho
sportovnich soutézi (atleticky Ctyfboj zakd Skoly, olympijsky odznak OVOV, sportovni
turnaj ke Dni déti aj.),

e Informujeme o zdravé vyzivé — v ramci vyucovani (prvouka, pfirodovéda, vychova ke
zdravi, vychova k obcanstvi, pfirodopis aj.) nebo v ramci externich preventivnich
program0, v podobé letakl, spolecenskych her, UCastnime se soutézi a programl se
zaméfenim na zdravou vyzivu (napf. Zdrava 5, Zdravé zuby), ucastnime se Den pro

zdravi pro zaky 6. ro¢niku.

Podporujeme zdravé vztahy ve tfidé, v roCniku i mezi ro¢niky, a to pfedevSim témito
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aktivitami:

Skolni vylety (pro Zaky 1. - 9. roéniku),

Abonentni pfedstaveni ve VychodoCeském divadle v Pardubicich (prabézné po cely rok),
Projekt Adventni ¢as (adventni sobota a nedéle) - celoSkolni akce, zpév na namésti,
Projekt Zazitkové dilny — celoskolni akce,

Détsky den (pfipravuji Zaci 9. ro€niku pro 1. stupen),

Exkurze do Prahy (v 5. a 8. ro¢niku),

Exkurze Po stopach holocaustu 9. rocnik,

Skola jinak pro 8. roéniky,

Adaptacni kury pro 6. ro€niky,

Spoluprace s MS CSA Svitavy

Spolupréace s partnerskou $kolou v Ziaru nad Hronom (SK)

Détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se vénujeme individualngé, Skolni

specialni pedagozky poskytuji individualni pohovory s témito Zaky. Pro bystré a nadané zaky

nabizime mozZnost absolvovat pfedmét Koumaci na prvnim stupni.

Daldim pfedpokladem je, aby Skola méla stanoven hodnotovy systém, ktery vede ke

spravnym postojim zak{. V ramci vyuky je tedy potfeba vést zaky k osvojeni kliCovych

kompetenci:

vést k poznani smyslu a cile u€eni, pozitivnimu vztahu k uceni, kritickému hodnoceni
vysledku svého uceni (kompetence k uceni),

vést k vnimani nejriznéjsi problémovych situaci ve Skole i mimo ni, rozpoznani a
pochopeni problému, vhodnému FeSeni problému, uvazlivym rozhodnutim, schopnosti je
obhajit, zodpovédnosti za sva rozhodnuti a hodnoceni vysledkl svych &int (kompetence
k FeSeni problému),

vyjadieni své mysSlenky a nazoru, naslouchani promluvam druhych lidi, porozuméni jim,
vhodné reakci na né, zapojeni do diskuse, obhajeni svych nazorl a vhodné argumentaci,
k vytvareni vztahu potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi (komunikativni kompetence),

vést ke spolupraci ve skupiné, utvareni pfijemné atmosféry v tymu, upeviiovani dobrych
mezilidskych vztah(, poskytovani pomoci nebo ke schopnosti o ni pozadat, pfispivani k
diskusi, respektovani riznych hledisek a nazoru, vytvareni si pozitivni pfedstavy o sobé
samém (kompetence socialni a personalni),

vést k respektovani presvédcCeni druhych lidi, schopnosti vaZzit si jejich vnitfnich hodnot,

schopnosti vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitani utlaku a hrubého zachazeni,
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uvédomeni si povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, chapani zakon
a spoleCenskych norem, uvédomeéni si svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu,
zodpovédnému jednani, aktivnimu zapojeni do kulturniho déni a sportovnich aktivit
(kompetence ob&anska),

e vést k vyuziti znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na

budoucnost (kompetence pracovni).

Velkou mérou k rozvoji téchto kompetenci pfispiva pfedmét FIE.

Na urovni komplexniho dlouhodobého programu v8eobecné prevence se Preventivni

program 3koly sklada ze tfi hlavnich komponent:

e soubor pravidel pro zvySeni bezpeénosti déti ve Skole a na $kolnich akcich (Skolni Fad,
Krizovy plan, dokumentace urazi apod.),

e programy a predméty zaméfené na rozvoj dovednosti pro Zivot — rozvoj socialnich
dovednosti apod. (FIE),

e programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani.

V ramci vyuky €i formou besed je zajiStovan rozvoj dovednosti pro zivot. Prevence
jednotlivych typl rizikového chovani se realizuje v ramci vyuky nebo jsou zajiStovany
preventivni programy na dané téma. V pribéhu roku je mozno poradat tematické projektové
dny nebo vystavy, a informovat tak zaky i rodi€e o vybranych problémech ve vét§im méritku.
Projektové dny &i odpoledni aktivity jsou také vhodnou formou prevence Sikany a podpory
dobrych vztaht mezi zaky nizsich a vy$sich roénikil. Skola méa dlouhodobé za cil jesté vice
provazat vzajemné vztahy mezi zaky ruznych rocnikl. Budou se ucastnit rGznych
projektovych dnu a odpolednich aktivit, kde si budou pomahat, nebo pro sebe vytvaret

soutéze C&i predstaveni.

5. Evaluace

V oblasti vyhodnocovani dopadu preventivnich aktivit na RCH zakl spolupracuje
SMP s ostatnimi pedagogy, a predev§im s TU. | pfes ob&asny vyskyt RCH se nam dafi
dlouhodobé& minimalizovat vyskyt RCH, a to pfedevsim kvalitni praci TU pfi vedeni svych
pravidelnych TH. V nich je kladen dlraz pfedevS§im na budovani klimatu tfidy a posilovani

vzajemnych vztahu.

K evaluaci preventivniho programu pouzivame dle potfeby tyto metody:

e prabézné pozorovani
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e evidence vyskytu rizikového chovani (zaznamenava TU)
e rozhovory s ucastniky

e diskuse s u€astniky

e smaijliky — hodnoceni Uspésnosti akci mladSimi zaky

e slohova i vytvarna prace na dané téma

 vedeni vlastnich zaznam( — denik SMP

¢ individualni pohovory s ucitel

e schranka duveéry

e tfidnické hodiny, komunitni kruhy

Na konci Skolniho roku dochazi k celorocnimu zhodnoceni preventivniho programu Skoly,
které je soudasti vyroéni zpravy Skoly a je uloZzeno u SMP. TU zaznamenavaji b&hem
Skolniho roku evidenci vyskytu rizikového chovani. Rovnéz také priubézné zaznamenavaji
probrana preventivni témata, uskutecnéné preventivni programy ¢&i vyskyt jakéhokoliv
rizikového chovani. Tato evidence nam napomaha monitorovat vyskyt RCH v jednotlivych
tfidach. Je také podkladem pro zaznam do systému evidence preventivnich aktivit
(SEPA), ktery SMP kazdoroéné& vyhodnocuje. Do programu SEPA se dale eviduji vSechny
uskute€néné aktivity za uplynuly Skolni rok a jejich reflexe. Tento systém nam vyrazné
napomaha v evaluaci daného Skolniho roku. Cely vykaz evidence preventivnich aktivit je

uloZen u SMP.

5.1. Preventivni aktivity za Sk. rok 2022/2023

VSechny naplanované preventivni aktivity ve Skolnim roce 2022/2023 se nam
podafilo uskutecnit. Nékteré musely byt pouze pfesunuty na jiné datum oproti pdvodnimu
planu. Vzhledem k situaci (pandemické, nedostatek personalu PPP UQ), ktera panovala
v minulych letech je tato skute€nost pro Skolu velkym Uspé&chem. Preventivni aktivity byly
peclivé vybirany tak, aby napliovaly poZadavky dané tfidy. Podafilo se nam tedy
zafazovat témata, ktera byla aktudlni a tfidy ve vétSiné pfipadu vyborné spolupracovaly.
Ve skolnim roce jsme se snazili o to, aby byla nespecificka a specificka prevence

vyvazena, coz vedlo ke spokojenosti vSech zakl a pedagogu.

5.2. Specificka primarni prevence

Specificka prevence zahrnuje podpurné aktivity a programy, které se zamérfuji na

jednotlivé formy RCH. Ma jasné vymezenou cilovou skupinu, ¢as a prostorové ohraniceni
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realizace programu. V rdmci specifické prevence byly uskuteénény tyto aktivity:

Trida nazev programu poskytovatel [Datum konani
programu
l. Zacatek — adaptacni program pro nové PPP UnO 8.12.2022
utvofené tfidni kolektivy
Il. Stonozka — posileni zdravych vrstevnickych PPP UnO 11.1.2023
vztahu, pfedchazeni vzniku Sikany a agrese
Il Stonozka — posileni zdravych vrstevnickych PPP UnO 24.1.2023
vztahu, pfedchazeni vzniku Sikany a agrese
V. Program VDPP prevence zaméfeny na Semiramis z.U. 5.12.2022,
rizikové chovani a zdravy Zivotni styl 5.5.2023
Stonozka — posileni zdravych vrstevnickych )
vztah(, pfedchazeni vzniku Sikany a agrese PPP UnO 24.1.2023
V. Program VDPP zaméfeny na rizikové chovani | Semiramis z.u. 12.12.2022,
a zdravy Zivotni styl 5.5.2023
Boli, neboli — zaméfeno na informovanost )
Zaku o rizicich agresivniho chovani a Sikany PPP UnO 8.12.2022

VI.LA | Program VDPP zaméfeny na rizikové chovani | Semiramis z.u. 12.12.2022,
a zdravy zivotni styl ] 26.5.2023
Kybersvét — prevence kybersSikany a netolismu | PPP UnO 11.1.2023
Adaptaéni kurz — Kurz zacileny na stmeleni 3
kolektivu nové vzniklych tfid — pfivitani novych | SVC Tramtaryje |12. - 14.9.2022
spoluzaku a TU. Zafazuji se stmelovaci hry a
sportovni aktivity.

VI. B | Program VDPP zaméfeny na rizikové chovani | Semiramis z.u. 5.12.2022,
a zdravy zivotni styl 19.5.2023
Kybersvét — prevence kybersikany a netolismu | PPP UnO 24.1.2023
Adaptacni kurz — Kurz zacileny na stmeleni 5
kolektivu nové vzniklych tfid — pfivitani novych | SVC Tramtaryje |12.—14.9.2022
spoluzaku a TU. Zarazuji se stmelovaci hry a
sportovni aktivity.

VIl. A | Program VDPP zaméfeny na rizikové chovani | Semiramis z.u. 28.11.2022,
a zdravy zivotni styl 19.5.2023

VIl. B | Program VDPP zaméfeny na rizikové chovani | Semiramis z.u. 28.11.2022,
a zdravy Zivotni styl 26.5.2023
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VIIl. | Program SVP Alfa SVP Alfa 2.,8.11.2022
A
Do dna? — prevence rizikového chovani PPP UnO 24.1.2023
spojeného s uzivanim alkoholu
VIIl. | Program SVP ALFA SVP Alfa 5.10.2022
B
Do dna? — prevence rizikového chovani PPP UnO 28.4.2023
spojeného s uzivanim alkoholu
IX. A | Do dna? — prevence rizikového chovani PPP UnO 12.1.2023
spojeného s uzivanim alkoholu
Evangelicky 25.4.2023
O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti — fvaréf Tomas
partnerstvi, vztahy, bezpeény sex a Rehak
anikoncepce
Stredni 4.10.2023
Hrou proti AIDS — témata bezpecného sexu a | zdravotnicka
pohlavnich chorob Skola Svitavy
IX. B | O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti — Evangelicky 25.4.2023
partnerstvi, vztahy, bezpeény sex a faraf
anikoncepce Tomas Rehak
Hrou proti AIDS - témata bezpecného sexu a | Stfedni 4.10.2022
pohlavnich chorob zdravotnicka
Skola Svitavy

Cely druhy stupen a 5. tfida se mimo vySe zminénych programu primarni prevence

zUCastnila také programu Divadlo v angli¢tine ,,Offline”, které bylo zaméfeno na

zdravou komunikaci na internetu.

5.3.

Nespecificka primarni prevence

Nespecificka prevence byla cilena jako kazdy Skolni rok k fyzickému vyZiti, zejména

pak k pobytu na ¢erstvém vzduchu. Byly tvofeny pfedevSim venkovni projekty ¢i akce s
komunitnim pfesahem, které organizovali pedagogicti pracovnici, taktéz se na organizaci
podileli Zaci.

Nazev aktivity

Popis aktivity

Datum konani

Stmelovani kolektivu.

Skola jinak Z4ci 8.A 19.-22.9.
Sportovni a tymové aktivity. 2023
Stmelovani kolektivu.

Skola jinak Z4ci 8.B 26.—-29.9.
Sportovni a tymové aktivity. 2023
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Abonentni pfedstaveni v Prevazné pro zaky 7. rocniku. Pribézné
Pardubicich bé&hem Skolniho
roku
Spoluprace se Napfi¢ vdemi ro¢niky, také v ramci Pribézné
Seniorcentrem druziny. bé&hem 3kolniho
roku
Adventni ¢as Cela skola — déti ze vSech ro¢niku si | 22.12.2023
mohou vyrobit Vano¢ni dekorace a
darecky. Zpivani na namésti a ve
Fabrice Svitavy.
Lyzarsky kurz Zaci 7. roénikl 12.-17.2.2023
Spoluprace s MS CSA Valentynsky program, B&hem
Skolniho roku
Exkurze Praha Z4ci 5. roéniku 11.5.2023
Exkurze Praha Z4ci 8. roénikl 12. -13.4.2023
10. - 11.5. 2023
Exkurze po stopach Z4&ci 9. roénikd 13.-14.3.2023
holocaustu — Terezin
Expedice na Slovensko Z4&ci 6. roénikl — navstéva 19. - 22.6.2023
partnerské $koly ve Ziaru nad
Hronom. Cilem bylo poznat jinou
Skolu a seznamit se s jeji vyukou,
uciteli a v neposledni fadé Zaky.
Détsky den Pro zaky 1. stupné. Détsky den pro 2.6.2023
né pfipravuji zaci 9. ro¢nika.
Sportovni den Zaci 1. stupné 16.6.2023
Skolni vylety Cela skola — kazdy rocnik si Béhem druhé
organizuje svUj vlastni vylet. poloviny
cervna.

5.4. Tabulka vyskytu RCH

Roénik

Spatné vztahy mezi zaky (pocet ptipadq,
nikoliv pocet zaku)

13

Vylou€eni urcitych jedincu z kolektivu,
ostrakizace (pocet pfipadd, nikoliv
pocet zaku)

Pfipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani
(pocet pfipadu, nikoliv pocet zakul)

PFipady vyuziti elektronickych prostfedku
(napf. mobilni telefon, socialni sité) k
opakovanému zamérnému
psychickému ublizovani
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Roénik

(pocet pfipadu, nikoliv pocet zaku)

Projevy rasismu a xenofobie
(pocet pripadu, nikoliv pocet zakul)

Slovni €i fyzické utoky na pracovniky
Skoly (vyskyt u poétu zaku)

Zaskolactvi (vyskyt u poctu zaku)

Podezfeni na skryté zadkolactvi
(zaSkolactvi s védomim rodicu)
(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty
atd. (vyskyt u poc€tu zaku)

Rizikové chovani v dopravé
(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové sexualni chovani a nevhodné
projevy sexuality
(vyskyt u poctu zaku)

Poruchy pfijmu potravy
(vyskyt u poctu zaku)

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaku)

Kriminalni chovani — pfestupky,
provinéni, trestné Ciny
(vyskyt u poctu zaku)

Zanedbavani, zneuzivani i tyrani ditéte
(vyskyt u poctu zaku)

UZivani* tabaku (vyskyt u poctu zaku)
*Pod termin ,uzivani“ zahrnujeme
uZiti opakované i jednorazove,
experimentovani s latkou atd.

Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu zaku)

Uzivani* konopnych latek (napf.
marihuana, hasis) (vyskyt u poctu
zakul)

Uzivani* dalSich navykovych latek (napf.

extaze, pervitin atd.) (vyskyt u poctu
zakul)

Zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.) (vyskyt u poctu zaku)
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Roénik

Suma radku

Z tabulky vySe je patrné, Ze nejvétsi podil na RCH na nasi Skole maji stale Spatni vztahy
mezi Zaky. Toto chovani se objevuje napfi¢ vSemi roCniky. Nejvice se vSak feSilo ve 4.
roCniku. S tim jde ruku v ruce také ostrakizace (tedy vylouceni jedincl z kolektivu), které je
ale méné Casté. Dale se nam pak na konci Skolniho roku objevilo koufeni elektronickych
cigaret, a to jak mimo Skolu, tak v budové Skoly. Toto RCH jsme feSili pfedevdim v ramci 6.
ro¢niku, kde se objevila také distribuce el. cigaret mezi ostatni Zaky Skoly. V neposledni fadé
také pozorujeme narust zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti, a to zejména

v pfipadé hrani pocitaCovych her.

5.5. SWOT analyza
Silné stranky:

e Dobré klima skoly — vstficny vztah ucitel-zak, ucitel-rodic.

e Vedeni Skoly, podpora uciteld ze strany vedeni, moznost se realizovat, ocenéni
prace.

e Silnou strankou nasi Skoly je funk&ni Skolni poradenské pracovisté — spoluprace
pedagogt se SPP je na velmi dobré drovni.

e Pravidelné schizky &lenti SPP — vzdy jedenkrat tydné.

e Spoluprace SPP a pedagogli s poradenskymi zafizenimi (PPP a SPC UO, SVP Alfa,
OSPOD, atd.).

e Spoluprace s organizacemi poskytujicimi preventivni programy (pfedevSim PPP a
SPC UO, Semiramis).

e TU zafazuji jednotliva preventivni témata (dle ro¢niku) do svych tfidnickych hodin,
uzce spolupracuiji s rodi€i v ramci svych konzultacnich hodin a na tfidnich schiuzkach
a pfi pfipadnych problémech vyuzivaji podporu tymu SPP.

e Sdileni zkuSenosti mezi pedagogy — predavani informaci o zacich, v€asné feSeni
problému.

¢ Dobra komunikace se zakonnymi zastupci.

e Respekt k potfebam jedince, jeho rodiny, jejich problémam.

e Spolecné akce Skoly (Détsky den, Sportovni den, Brannballovy turnaj atd.).

e Sportovni aktivity Skoly — Skola se zapojuje do sportovnich soutézi, pofada vlastni
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sportovni akce.

e Volnoc&asové aktivity — nabidka dou€ovani, krouzek vareni, koumak atd.

¢ Prace Skolniho parlamentu.

e Dobra vybavenost Skoly — nové zrekonstruované vnitfni prostory (jazykova ucebna,
pfirodovédna u€ebna), interaktivni tabule, 3D tiskarna, tablety atd.

e Dostate€né mnozstvi pomucek, které se stale doplfiuji.

e Vyuziti poCitaCové techniky pfi vyuCovani (internet, vyukové programy, interaktivni
tabule).

e Provazanost MS a ZS.

e Prezentace Skoly — webové stranky, nasténky, akce pro rodie a Zaky, ucast na
soutézZich, ucast na akcich (Vanocni zpivani), organizace Détského dne, prezentace

Skoly v méstskych novinach.

Slabé stranky:

e Nizsi zadjem pedagogu o vzdélavaci programy v oblasti primarni prevence.

e U nékolika zaka 2. stupné se vyskytuji projevy netolismu, u chlapci (hrani
pocitaCovych her do noci) i u divek (pfili§ mnoho volného ¢asu straveného na
socialnich sitich) — velka unava, nesoustfedéni, izolace, nepfipravenost do vyuky
atd. — neefektivni kooperace s rodi¢em.

o Casta je absence ve vyuce nékterych zak( 2. stupné& — mozné skryté zaskolactvi

* Problematika alkoholu (konzumace alkoholu v budové Skoly) a také elektronickych
cigaret u zaku 2. stupné — el. cigarety se vyskytly u zakd 6. ro€nikd (coz je velmi
brzy).

e Dochazelo ke koufeni el. cigaret v budové Skoly a také kdistribuci a prodeji
elektronickych cigaret u zakl 6. ro¢niku.

e Chybi psycholog.

Prilezitosti:

e Budovani kvalitnéj$i spoluprace a komunikace s rodi€i zaloZzené na spole¢né dliveére.

e Zaméfit se prevenci uzivani cigaret (pfedev8im nastinit riziko el. cigaret jakoZto
nového fenoménu).

¢ Informovat se o novinkach v oblasti prevence — byt o krok napfed.

e DalSi vzdélavani pedagogt v oblasti prevence.
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Hrozby:

e Stéhovani zakul &i pfechod na jinou Skolu muze negativné ovlivnit klima tfidy.
e Prehlizenim kazné zaku — mohou pozdéji vznikat slozitéjSi vychovné problémy.

e Spatna komunikace s rodigi.

5.6. Dokumentace

SMP shromazduje veskeré informace a zpétné vazby v prib&hu MPP v daném obdobi,
eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaki tfid. Vede si Denik SMP, ve
kterém si tyto informace pribézné zaznamenava. Dokumentace obsahuje i zaznamy o
rozhovorech se Z&ky, rodiCi. Jeji vedeni se opird o zavaznou smérnici Skoly o obéhu
informaci ve Skole a smérem mimo Skolu (s rodiCovskou a odbornou vefejnosti). V zavéru
$kolniho roku SMP vypracovava na zakladé dokumentace, a predevsim podkladd od tfidnich
uciteld zaznam do Evidence preventivnich aktivit (SEPA). Tento dokument je v tisténé verzi u

SMP. Evaluace MPP je sougasti zavére&né zpravy skoly.

Program zpracoval/a:

Bc. Vendula Koliskova
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vendula.koliskova@tgm-svitavy.cz

Razitko a podpis RS:

Magr. Jifi Sehnal, DiS.

jiri.sehnal@tgm-svitavy.cz

Ve Svitavach, dne 31. 8. 2023
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