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NasSe $kola se snazi nezadoucimu chovani zakl pfedchazet. Prevence je realizovana

nejen v ramci vyucovani, ale i formou projektovych dni, formou preventivnich program

externich spolupracujicich organizaci aj. Zaméfujeme se na pfedchazeni rozvoje rizik, ktera

by mohla sméfovat k prestupkim ¢&i trestnym &inim. Zaznamena-li Skola néjaké rizikové

chovani u zaku, fesi jej podle postupu, které shrnuje tento dokument — krizovy plan Skoly.

Krizovy plan Skoly je sou€asti Minimalniho preventivniho programu.

Krizovy plan Skoly vychazi z téchto dokument:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a student
ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a
Skolskych zafizeni, €. j. 28275/2000-22

Metodicky pokyn k jednotnému uvolfovani a omlouvani zakd z vyu€ovani, prevenci a
postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14

Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych
latek ve Skolach a Skolskych zafizenich, &. j. 16227/96-22

Vv s

Zavazny pokyn policejniho Prezidenta &. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Opira se o tyto zakony:

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu

Zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich

Zakon €. 140/1967 Sb., Trestni zakon

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
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Navykové latky (NL)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace NL, a to bez ohledu na

vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k

uzivani téchto latek. Distribuce NL je povaZzovana za protipravni jednani, mize byt

kvalifikovana jako trestny &in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani NL je také

protipravni jednani, mize byt kvalifikovano jako pfestupek nebo jako trestny &in.

1.

Konzumace NL ve skole

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je nutné mu v dalSi konzumaci
NL zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokraCovat. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadfenim
Zzaka (datum, misto, ¢as, jméno zaka, popis situace a zpusob feSeni). Tento zaznam
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé podezfeni, Ze je Zak pod vlivem NL (poruchy rovnovahy, zmény chovani,
agresivita ...), zajisti Skola nezbytnou pomoc a péc¢i a pfivola Iékafskou sluzbu prvni
pomoci (RZS — tel. €. 155).

Skola vyrozumi o udélosti ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice
nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka. V pfipadé, Zze Zak nebyl pfedan RZS k
hospitalizaci, vyzve zakonného zastupce, aby si zaka vyzved|, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany déti a vy&ka jeho pokynii. Skola mize od organu socialn&-pravni ochrany déti
vyzadovat pomoc.

Skola splni oznamovaci povinnost k organu socialn&-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozSifenou plUsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UzZivatel je rizikovy pouze sobé,
distributor muze ohrozit okoli. Distribuce a svadeéni jinych ke zneuzivani navykové latky

je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho Fadu.




Distribuce NL ve Skole

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi
o této skutednosti $kola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoze
se jedna o podezfeni ze spachani trestného €inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni
ochrany déti obce s rozSifenou pUsobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji

zpusobem popsanym nize (viz nalez NL ve Skole).

Nalez NL ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou

povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

N~

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zdznamem.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

V pfipadé Casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodu doporucuje za
pfitomnosti daldiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pfelepit, pfelep opatfit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku

nasledné predat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jind povéfena osoba.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky a




informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

V pfipadé, zZe je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse

uvedenym postupem pfivolanému |ékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZaduje

zdravotni stav zaka. Muze to usnadnit [é€bu, nebot u fady NL jsou znamy protilatky, které

odstrani nebo zmirni akutni Uc¢inek NL. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C.V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji diivodné podezieni, Zze néktery ze zakii ma

NL u sebe, postupuiji takto:

Jedna se o duvodné podezieni ze spachani trestného €inu, resp. provinéni v pfipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do kompetence
Policie CR.

Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zaka.

Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zak(, ale zasadné
pod dohledem. U zaka v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku

jeho véci.

D. V piipadé podezieni, ze zak opakované zneuziva navykovou latku v mimoskolnim

prostredi, postupuje pedagogicky pracovnik takto:

2.

TFidni ucitel, vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence provede individualni
rozhovor se Zakem pfi zachovani pedagogického taktu, diskrétnosti a mi¢enlivosti.

V pfipadé, ze zak pfizna zneuzivani navykové latky nebo nepfizna, ale z projevu jeho
chovani a pfipadné z rozhovoru se spoluzaky bude mit ucitel divodné podezieni, ze
zak navykovou latku uziva, poskytne mu ucitel informace o moznostech odborné
pomoci pfi FeSeni jeho situace.

Ucitel vyrozumi o svém podezieni a dlivodech svého podezieni zakonného zastupce
zaka. V pfipadé jeho zajmu mu poskytne informace o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace.

Skola splni oznamovaci povinnost k organu socialn&-pravni ochrany déti, sdéli
skuteCnosti, které nasvédCuji tomu, ze zak poziva navykové latky. Oznamovacim

mistem je pfislusny odbor obce s rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.




Prvni pomoc pfi uziti drogy

Je dobré védét, Ze:

Opiaty (heroin, braun, morfium) pisobi tlumivé (zpomalené dychani, motorika), v kombinaci
s alkoholem nebo pfi pfedavkovani pak intoxikovany upada do spanku, ktery muze prejit
v kdbma, nasledné ve smrt (v disledku zastavy dechu a krevniho obé&hu).

Stimulaéni drogy (pervitin, amfetamin, kokain, extaze) vyvolavaji spide neklid, chovani po
pfedavkovani je Castokrat chaotické, bezucelové, objevuji se masivni pocity strachu

a Uzkosti, Casto mize dochazet ke kratkodobym stavim bezvédomi.

Halucinogeny (lysohlavky, LSD, durman, hasi§) jsou ve svych ucincich velmi
nepfedvidatelné. Pfi pfedavkovani nastavaji halucinace (zrakové, sluchové, Cichove), které
muze intoxikovany vnimat pozitivné, ale Casto se stava, ze v dlsledku ztraty kontaktu
s realitou a prohloubenim halucinaci dochazi k negativnim pocitim, objevuji se hlavné

Uzkost a panicky strach.

Psychologicka prvni pomoc pfi nezvladani pribéhu intoxikace po poziti nékterého

z halucinogent ¢i jinych drog

1. Zamezit dalSimu poziti drogy, pokud mozno zjistit jeji druh (popf. zda neuzil néjakou
dalsi drogu).

2. Nenechat intoxikovanou osobu prochladnout.

Zajistit dostatek tekutin (avSak Fidit se pfanim intoxikovaného, do ni¢eho ho nenutit).

V Zadném pfipadé nenechat intoxikovaného ani na okamzik o samoté! SnaZzit se zabranit
zranéni €i umysinému sebeposkozeni (v disledku boufliveho psychického prozivani
muze dojit az k pokusiim o sebevrazdu).

Chovat se klidné, maximalné pfirozené a nenucené.

Co nejvice s intoxikovanym hovofit, nenechat ho ,propadnout se“ do vnitfnich prozitku;
neustale jej vracet zpét do reality a ujistovat ho, ze v3e nepfijemné brzy pomine. Je
dobré s nim chodit, oplachnout obli¢ej studenou vodou.

7. VeSkera komunikace (verbalni i neverbalni) musi byt jasna a jednoducha. Méla by
reagovat co nejvice na aktualni stav a pozadavky intoxikovaného.

8. V pfitomnosti intoxikovaného nehovofit s Zadnou jinou osobou tak, aby tomu nemohl
intoxikovany porozumét (mohl by nabyt dojmu, Ze se néco dé&je ,za jeho zady", coz by
mohlo vést k prohloubeni tuzkosti).

9. Snazit se stale projevovat blizkost a sounaleZitost (ne litost!), zejména pfi uzkostnych Ci
depresivnich stavech.

10. V Zadném pfipadé nepfipominat intoxikovanému jeho minulé nebo souasné osobni



problémy.

Prvni pomoc pfi predavkovani

Pfiznaky pfedavkovani:
e ztrata barvy v obliCeji,
e problémy s motorikou (potize pohybovat se a stat),
e obtizna artikulace, neschopnost mluvit,
e nepfekonatelna Unava, usinani za chize,
e nevolnost, zvraceni,

e ztrata védomi.

Postup pfi zjiSténi, ze se zak predavkoval

1. SnaZit se ho udrzet pfi védomi (mluvenim, chozenim...).
Pokud ztrati védomi — zkusit ho profackovat, Stipnout, postiikat studenou vodou.
Pokud se neprobral — zjistit, zda dycha (pfilozenim dlané&, zrcatka i kovového
lesklého predmétu pred usta; znamkou zastavy dechu mulze byt i promodrani
okrajovych ¢asti téla, SpiCky nosu, okraja usnich boltc).

4. Pokud postiZzeny dycha — uloZzit ho do zotavovaci polohy a volat 155.

Pokud nedycha — volat 155 a zacit s masazi srdce.

Poruchy prijmu potravy

Tato onemocnéni mohou byt rizného druhu, maji mnohé spoleéné rysy, pfedevsim poruchy
mysleni a jednani ve vztahu kK jidlu a k proporcim vilastniho téla.

Pro nemocné mentalni anorexii je typicky chorobny strach z tloustnuti, omezovani az
odmitani jidla (chybi v8ak pocit uspokojeni z hmotnostniho ubytku), které vede ke ztraté
chuti kjidlu a pocitu hladu, pouzivani riznych podplrnych prostfedkid ke snizeni vahy
(projimadla, zvySena fyzicka zatéz apod.), naruSené je vnimani vlastniho télesného
schématu (mysli si, Ze jsou tlustSi, nez objektivné jsou).

Pro nemocné mentalni bulimii je charakteristicka rychla konzumace velkého mnozstvi

potravy v malych ¢asovych intervalech, ktera je ukonéena umysiné vyvolavanym zvracenim.



Casté jsou hmotnostni vykyvy vétsi nez 5 kg, zplisobené stfidanim stavl piejidani
a hladovéni. Objevuje se také depresivni nalada a sebeodsuzovani. Neustalé zabyvani se
jidlem (jeho nakupovanim, konzumaci a zvracenim) vede v dUsledku k naruseni

dosavadnich socialnich kontaktu.

Pri¢iny téchto onemocnéni jsou jak individualni (typické rysy osobnosti — napf. pfehnana
touha po dokonalosti, zvySena sebekontrola, snaha pfizplsobit se oCekavani druhych,
chudS§i vyjadfovani emoci, obava z pfijeti sekundarnich pohlavnich znakd a vlastni
sexuality), tak rodinné a sociokulturni. Ze sociokulturnich vlivii vystupuje do popfedi touha
po Stihlosti determinovana mddnimi trendy. V prototypu uspéSného a zdravého Clovéka,
ktery je prezentovan médii, je témér vzdy obsazen aspekt Stihlého téla. Velice snadno potom
vznika dojem, ze Stihly = krasny, zdravy, mlady, oblibeny, Uspé&Sny. Mezi rodinné faktory
ovliviiujici vznik onemocnéni patfi pfedevsim vychova orientovana na vykon nebo vychova
nadmérné ochranujici, kontrolujici, problematicky vztah mezi rodici, nedostate¢na schopnost
¢lenu rodiny vyjadfovat pfimo emoce, pfehnana zaméfenost jednoho nebo obou rodi€l na
télesnou hmotnost (jidlo a jeho omezovani je doma ¢astym tématem). Navenek plsobi tyto
rodiny jako stabilni, obtiZze se objevuji az v obdobi, kdy dité dospiva a zacne se od rodiny

osamostatriovat.

Lééba nemocnych s poruchami pfijmu potravy je obtizna a zdlouhava, vyjimkou neni
chronicky pribéh onemocnéni a asi 10 % onemocnéni kon&i smrtelné. NejCastéjSi formou
IéCby je hospitalizace, obvykle na psychiatrickém oddéleni. Cilem IéCby by v8ak nemél byt
pouze vahovy pfirlstek, ale zména prozivani. Nezbytna je také terapeuticka prace s celou

rodinou.

Jak predchazet vzniku poruch prijmu potravy u déti

e Neodménuijte dité pomoci jidla, misto sladkosti mizete nabidnout za odménu jiné véci
nebo ¢innosti.

e Nenutte dité vzdy dojidat vSe, co je na talifi. UCte ho, ze mnozstvi jidla, které sni, zavisi
pfedevsim na jeho potfebach a pocitech hladu &i sytosti, a ne na usudku nékoho jiného.

e Zamyslete se nad tim, jak télesna hmotnost ovliviiuje vaSe sebevédomi a vztah
k vlastnimu télu. Poucte déti o zakladnich sexualnich rozdilech, fyzickém vyvoji a
rliznych télesnych typech a také o tom, jak Skodlivé maze byt vytvareni pfedsudka.

e Vyvarujte se vyroku typu: ,Kdyz zhubnes, budeme té mit vic radi.“ ,Nejez moc, budes se
vic podobat modelkam z Casopisu.” ,Snaz se vejit do uzsich Satl ...apod.

e Naucte se povidat si s détmi o nasledujicim:



- jak je nebezpecné drzet diety

- jak je dulezité jist pestrou a vyvazenou stravu v pravidelnych dennich davkach
Vyhybejte se rozdélovani jidel na dobra a bezpe¢na — tzn. netu¢na a nizkokaloricka
a Spatna a nebezpecna — tzn. tuéna nebo vysokokaloricka. Snazte se byt dobrym vzorem
pro své dité v oblasti stravovani, cvieni a pfijimani sebe sama.

Dbejte na to, aby obleCeni ditéte bylo pohodiné a nezdlraznovalo nedostatky jeho
postavy.

Pomozte détem branit se vlivu médii propagujicich télesnou krasu spojenou s vyhublosti.
Nejen §tihlé télo mize byt pfitazlivé a krasné.

Poucte chlapce o tom, jak dulezité a mocné jsou jejich nazory na zenskou krasu a jaky
mohou mit jejich vyroky vliv na div¢i sebevédomi.

Povzbudte déti k tomu, aby byly aktivni pro radost a nezabyvaly se zbyte¢né poctem
pfijatych a vydanych kalorii (samozfejmé& pokud to neni doporuCeno |ékafem ze
zdravotnich duvodu).

Snazte se zvysit sebedlveéru déti i v jinych oblastech, nez je fyzicky vzhled (Skola, sport,
kultura, koni¢ky). Davejte stejnou Sanci, moznosti a povzbuzeni détem obou pohlavi.
Kladné pfijimani sebe sama je nejlepSim lékem proti nesmysinym dietam a Spatnym

stravovacim navykam.

Doporuéeny postup pfri zjiSténi PPP

1.

Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci, nepfiméfrené cvici), informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce,
metodika prevence a nasledné tfidni ucitel informuje rodice.

Pokud zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni
zastupci zaka a jsou jim pfedany kontakty na dostupné psychiatrické Ci psychologické
ambulance &i krizova centra, ktera mohou dale pomoci situaci fesit. Je tfeba snazit se
navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a Skolou.

V pfipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodiCe, ale také pediatra, a
to vzdy, kdyZz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci
informace od vrstevnik(). Rodic¢e je vhodné informovat, i kdyz dité nechodi do Skolni
jidelny.

Dité a rodinu je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky divéry).

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech, mize pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporudit, popf. zprostfedkovat kontakt se Skolnim psychologem,

psychologem nebo Iékafem (nejlépe specializované pracovisté).
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Alkohol

Prodej alkoholu osobam mlad$im 18 let je v CR zakazan. Zakazano je rovnéZz osobam
mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych napoju osobam mladSim 18 let mize byt trestnim €inem nebo prestupkem.
Skolnim Fadem je stanoven zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly a na véech akcich
pofadanych Skolou. Za nebezpelné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni

jinych zaku k uzivani alkoholickych napoju.

Postup pfri pristizeni zaka pri konzumaci alkoholu ve skole

1. Je-li Zak ve 8kole Ci na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu
v dal8i konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli
mu nehrozi néjaké nebezpeci (bezprostfedni ohroZeni na zdravi a Zivoté).

4. V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi

a Zivoté, zajisti S8kola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni
pOmMOCi.

5. Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam
s vyjadrenim zaka, ktery zalozi vychovny poradce do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokraCovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka neprodlené vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou pravomoci a vy¢ka jeho pokynu.

8. Zakonnému zastupci ohlasi 8kola pisemnou formou skute€nost, Ze Zak
konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadég, kdy je Zak vyuky schopen.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné
pravni ochrany ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socialné
pravni ochrané déti.

10. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne skola

potifebné informace o moznosti odborné pomoci pfi feSeni takové situace.
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11. Z pfineseni a konzumace alkoholu ve Skole jsou pro Zzaka vyvozeny vychovna

opatfeni.

Postup pfii nalezu alkoholu ve skole nebo na akcich poradanych skolou (lyzarsky
vycvik, exkurze, Skolni vylety ...)
V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly nebo na akcich porfadanych

Skolou alkohol, postupuji nasledovné:

Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédc&ujiciho dikazu.

0N =

Zpracuiji struény zapis o udalosti.

Postup v pfipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka alkohol

1. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

2. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, jedna-li se o opakovany nalez u
téhoz Zaka i organ socialné pravni ochrany ditéte.

3. O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen.
Zapisu a rozhovoru se Zzakem je pfitomen Feditel Skoly nebo jeho zastupce/kyné,
pfipadné vychovna poradkyné&, metodik prevence. Zapis o udalosti zalozZi vychovna
poradkyné do své agendy.

4. V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a Zak je intoxikovany, je
i zajisténa tekutina pfedana privolanému Iékafi.

5. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi chemické struktury.

Syndrom tyraného ditete (CAN)

Typ rizikového chovani
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — ChildAbuse andNeglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost

nepfijatelna. Dité nejCastéji poSkozuji jeho rodi€e a daldi clenové rodiny, pokud jsou k ditéti
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necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji

k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily

nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenyma zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy
je dité s dospélym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné Ihostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno”

agresivni napadani a Sikanovani vrstevniku

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole

vahani s odchodem domu po vyuc€ovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo pfejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

Znamky na téle ditéte:

opakovana zranéni v€etné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky Casti téla, napfiklad rta, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych pfedmétd na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prstu

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbavani:

trvaly hlad
podvyZiva

chuda slovni zasoba
Spatna hygiena

zkazené zuby a Casté zanéty dasni
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dité neni oCkované proti nemocim

nevhodné oble€eni vzhledem k pocasi

nedostatek dohledu — dité je ve€er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.

vyCerpanost, pfepracovanost

s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

ma chudé nebo velmi Spatné vztahy se zakonnymi zastupci

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi
a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

vSechno ji hltavé a hladové

chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

ma potize s u¢enim

zdraha se odchazet domi

houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel

Skoly/Skolniho zafrizeni.

Kdo reSi + s kym spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, pFipadné $kolnim psychologem, tfidnim

ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, orgdnem socialné pravni ochrany
ditéte.

Legislativni ramec

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 aZ 368 stanovuje povinnosti,
které ma kazda fyzickd osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani,
nepfekazeni a neoznameni trestného €inu.

Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych ¢ind, oblast nasilnych ¢inG pachanych na
détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pfi jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezieni na tyrani

Zaka kontaktoval odborniky. UCitelé by se tedy neméli obavat, ze udélaji kroky, které
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budou mimo jejich kompetenci.

To, aby se pokusili tyranému ditéti co neju€innéji pomoci, se tak stava nejen soucasti
zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality. Tento zakon navic vyslovné urCuje jako
povinnost rdznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad
ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco
tedy u trestniho zakona je potifeba vychazet z hodnovérného, tedy doloZzeného pfedpokladu,

v pfipadé zakona 359 staci mit jen podezieni.

Mam to oznamit zakonnym zastupcim pfi podezieni na zneuzivani v rodiné?
Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organt €innych v trestnim fizeni a témito pokyny se
ridit.

Jak postupovat:

Ucitel muze zakovi zachranit i zivot
Pokud pedagog vyucuje dité, které je pravdépodobné tyrano, mlze sehrat kliCovou roli pfi
zamezeni dalSimu tyrani — mize mu pomoci zbavit ho dalSiho fyzického nebo psychického

tyrani a mize mu dokonce nékdy zachranit i zivot.

Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ugitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je vibec vSimnout si a
odhalit to, ze dité nese né&jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zaka, jednak o
fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem. Jednim z nejCastéjSich signalt
ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorSeni prospéchu Zaka. Ditéti zacne
byt UpIné jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto
stane Uzkostny Zak, ktery je neprubojny. Mize mit zaroven nejrliznéjSi problémy ve vztazich
se spoluzaky — dité, které bylo dfive kamaradské, se za¢ne najednou ostatnich stranit, nebo
se mUze naopak zacit chovat vici nim agresivné. U Zadka se mohou projevit také nejriizné;si
poruchy v pravidelnych navycich — spani (do 3koly chodi pozdé&) nebo stravovani (pfi obédé
opakované nedojida). Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku ma jedinec¢nou
moznost v8imnout si rdznych modfin, odfenin &i nezvyklé unavy Ci apatie zaka. Zvlastni
kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjSi signaly, které nicméné ucitel mize
zaregistrovat. Jejich skute¢na diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde napfiklad o potize

pfi sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci.
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Rozhovor s zakem je klicovy

KdyZz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vZzdy nejdfive pokusit
navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na to,
pro¢ ma napriklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako
posledni, zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domd. Situaci prvniho
kontaktu mezi ucCitelem a Zakem samoziejmé vzdy zjednoduSuje to, pokud vztahy mezi nimi
nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru Ize jesté umocnit tim, ze ucitel nabidne
zakovi néjaké pohosténi, uvafi ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka — nedoporucuje se pfi
takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité. Pfedpoklada se, ze rozhovor
povede vétSinou tfidni uCitel. Nic by vSak nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery
ma

z néjakych dlvodl s détmi méné formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo ucitel pfedmétu, jenz

ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobfe vychazi i s tim, kdo ho vyuluje.

Kdyz je dité neduvérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat daldi instituce. Kazdy
pfipad je individualni. Pfedev&im v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem,
je dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu. Jednou z moznosti je, Ze ucitel
Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci, aby se obratil na Linku
bezpeci. Dité si mize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na
ném, zda se béhem rozhovoru stane dlvéfivéjSim a sdéli na sebe kontakt. A pokud se ani
odbornikovi na pomysiném druhém konci telefonniho dratu nepodafi dité pfimét k
identifikaci, snazi se ho je$té presvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu duvéfuje.
Neméli bychom také zapominat na ostatni Zzaky, mezi nimiz se tyrané dité ve Skole
pohybuje. UCitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se
jich, zda o pfi¢iné jeho problém( nevédi néco blizSiho. Vystoupeni tyraného ditéte z

vvvvv

totiz mluvit o tom, jak mu ubliZuji jeho nejblizsi.

Zakonny zastupce muze situaci ujasnit
Pfestoze je to pravé zakonny zastupce, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym puvodcem tyrani, neznamena to, Zze by ho méla Skola z celého procesu

pomoci Zakovi automaticky vySachovat. Pokud si u€itel pozve do Skoly zakonné zastupce
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Z2aka, neoCekava se, Zze by na né mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma
tyra jejich dité. UCitel by mél v prvni fazi po rodiCi chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mize tak i zjistit, Ze skutecnou
pFi¢inou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. Anebo muze byt
zajem Skoly o osud zZaka pro zakonného zastupce dostateCnou vystrahou k tomu, aby si
uvédomil, Zze dalSi ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mize z
chovani zakonného zastupce nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi. Rozumny
zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél naopak uvitat zajem Skoly,
ktera se ho snazi upozornit na to, Ze jejich dité ma néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho
feSeni pomoci. Pokud ucitel od zakonnych zastupcu nic nezjisti, a dité se chova i nadale
nezvykle, jde o dalSi davod k zapojeni odbornika. UcCitel se podle prvotnich znamek
ukazujicich na tyrani mize nékdy nejdfive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji
jeho blizci, anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor se zakonnymi zastupci muze
pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti. Nakonec pfimy kontakt ucitele se
zadkonnymi zastupci ditéte je také ur€itym, ale samoziejmé& jen nepfimym indikatorem
mozného tyrani — pedagog se na vlastni ofi mulze  presvédcCit

z jakého socialniho prostfedi dité pochazi. Mize pro négj jit o pfekvapeni tim spiSe, kdyz

zakonni zastupci jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném pfipadé za
nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si uditel jinak potvrdi, Ze bylo
néjak fyzicky nebo psychicky poSkozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pfi zjisténi néjaké
zdravotni ujmy se v8ak nedoporucuje kontaktovat jen Iékafe. Pediatr si totiZ pfreje, aby dité
pfiSlo v doprovodu rodi¢e. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit
spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se v3ak Skole podafi domluvit se s poradnou na
kontaktu bez u€asti zakonnych zastupcl, je povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné.
Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu. V pfipadé, Ze ma ucitel podezfeni na tyrani zaka,
situace se nezlepSuje a komunikace se zakonnymi zastupci také k niCemu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam Skola v dané obci
pfinalezi, tedy podle obci s rozSifenou plsobnosti. Na téchto uUfadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu Skoly budou socialni pracovnici hned
védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny. Pozor na skute¢nost o neoznameni
trestného Cinu a nepfekazeni trestného ¢inu — tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198
trestniho zakoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované jak v nepiekazeni trestného Cinu (§
367 TZ) tak v neoznameni trestného Cinu (§368 TZ). Tim, Zze nekontaktuje organy ¢inné v

trestnim fizeni, v pfipadé, Zze uz jsme se hodnovérnym zplsobem dozvédéli o tyrani svéfené
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osoby, mizeme byt sami pachatelé trestnych €in nepfekazeni tr. ¢inu a neoznameni tr.¢inu.

Zakladni informace - tabu zény

Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zpusobem zafadi do vyuky problematiku
nebezpedi tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti
détskych prav, se kterymi by Skoly mély zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté
pohlavniho zneuzivani, mize Skola zaradit i do sexualni vychovy a pozvat si pfislusného
odbornika. V kazdém pfipadé by se néjakou formou déti mély v pribéhu Skolni dochazky
dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani zakonny zastupce vkro€it, a co délat,
pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dité by se
mélo co nejdfive seznamit jednak s tim, co pfedstavuji takzvané tabu zény na jeho téle,
jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo zacne ublizovat

nebo i kdyZz ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.

Postup pfi podezieni na sexualni zneuzivani:

Sexudlni zneuzivani je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo
chovani, které vede k uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym
trestnym Cinem proti lidské dUstojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v
souladu

s trestnim zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokoncéeni takového
jednani (oznamit organim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se svéri osobné ugiteli

1. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

Informovat vedeni Skoly.

Seznamit se zjiSténou skutecnosti co nejuzsi okruh dalSich osob.

W N

Pokud se zneuZivani dopousti zakonny zastupce, neni Zzadouci informovat ho o tom,
Ze se vam dité svéfilo.

Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii.
Vhodné ditéti sdélit, Ze skuteCnost musite ohlasit na policii.

Ohlasit na policii a OSPOD.

Ocenit dité, Ze za vami pfiSlo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vaSich

® N o o

silach.
9. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultovat s

odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit.
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Ucitel skute€nost zjisti ze Skolni ankety nebo dotazniku
1.

Navazat o prestavce nebo po vyucovani s ditétem rozhovor, ale tak, abyste nebudili
nezadouci pozornost.

Nevyslychat, nechat dité volné vypravét, nepodsouvat mu své nazory. Dité se
vyjadfuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dulezité porozumét tomu, co
vlastné Fika.

Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupovat viz vyse.

Ucitel je informovan o skute¢nosti od spoluzaki nebo z jinych zdroju
1.

Zamyslet se, jestli tomu nasvédcCuje i vase pozorovani.

Prostfednikovi sdélit, ze je dulezité, aby za vami pfiSlo zneuzivané dité samo.

Pokusit se s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenuitit.

NevysSetfovat a nijak nepatrat. Jestlize si nejste jisti, oznamit skute€nost organu

socialné pravni ochrany ditéte, ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexualniho napadeni
1.

Pfi napadeni cestou do Skoly utoénikem neznamé osoby urychlené& oznamit podezieni
policii, zakonnym zastupcum a prganu socialné pravni ochrany ditéte.
Chovat se rozhodné a jednozna¢né a dité neopoustét az do pfichodu zakonnych

zastupcu.

V jakém pripadé vyrozumét policii/OSPOD

Pokud ma uditel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢&in, ma ze zakona povinnost obratit se na

organy ¢&inné v trestnim fizeni. Pokud ma podezfeni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za

povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu uUfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z Organu

socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Co by mélo byt cilem feseni

Chceme predejit vzniku traumatu ditéte, chceme zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich,

socialnich a psychologickych nasledkd.

Doporuéené odkazy

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
Linka bezpedi, tel: 800 155 555
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Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

www.capld.cz/linky.php (adresaf linek divéry v celé CR)

Domaci nasili

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi

osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani

v pribéhu €asu stupnuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a

pracovat na napravé naruseného vztahu.

Kli€ové charakteristiky domaciho nasili:

Je opakované.

Je nevefiejné, probiha v soukromi domacnosti.

Eskaluje. Domaci nasili se stupniuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az
k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani)
Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se.

Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly.

Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,dvoji tvar. Okoli
se muze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatell je agresivni i navenek.

Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedinitelné, ma pocit naroku na takové
chovani.

K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzrustani napéti
a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nartistani tenze a opétovného nasili.
Chovani obéti je zaméfeno na zaijidténi preziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili,

prebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).
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Postup skoly pri podezieni na domaci nasili:

1.

Pokud pedagogicky pracovnik zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky
nasili pachané na ditéti, oznami tuto skute¢nost metodikovi prevence a vedeni
Skoly.

Provede rozhovor se Zakem, nabidne mu moznosti pomoci a povzbudi ho v jejim
vyhledani.

Pokud se dité samo svéfi uciteli, mél by mu ucitel projevit davéru, nebagatelizovat
jeho sdéleni, neobvinovat jej ze Izi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, ze
se na domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného cinu) vztahuje
ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

Sdéli tuto skute€nost dospélé osobé (obvykle rodi¢-ne agresor) a nabidne
moznosti pomoci (Linka bezpeci, Krizové centrum).

Pokud se potvrdi, Ze je Zak obéti domaciho nasili, které naplfiuje skutkovou

podstatu trestného &inu, kontaktuje $kola neprodiené Policii CR a OSPOD.
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Kdyz se dité pedagogovi svéfi:

Klad'te ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se

stalo:

e Rekni mi, co se stalo...

¢ Co se stalo potom?

e Kde jsi pfiSel/a k této modFiné?

Nepokladejte otazky, které:

e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zplsobil, napf.: ,Tu modfinu mas od
toho, jak t& maminka uhodila?“

e opakuji, co Vam jiz dité feklo, napf.: ,Jsi si jisty, ze to byl stryCek Pavel?* (dité si pak
muaze myslet, Ze mu nevéfite)

¢ se dotazuji na to, procC se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, zZe je z nasili obvifiujete)

Co by mélo v pripadném rozhovoru uréité zaznit?

e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Za nasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

¢ Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilng, a to ani v roding, ani kdyz je silng&jsi,
ani kdyz je to rodic.

e Nasili dité nemuze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dulezité, ze se

svéfilo.

Neni ulohou uéitele domaci nasili ,,diagnostikovat“, ani intervenovat v rodiné. Roli
ucitele je zprostredkovat ditéti potrebné informace a prizvat k reSeni situace

odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.
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Skolni Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka (2ak() vidi zakovi nebo skuping zakud &i ugiteli,
které se v Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné nebo v pfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil a bezmocnosti obéti. U zak(
se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Ve chvili,

kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nem(ize branit, citi se bezradny a bezmocny,

pak toto chovani prerlsta v Sikanu.
Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patfi:

Prima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbaini (napf.
vulgarni nadavky, vyhruzky, nasilné a manipulativni komentafe) nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, pouzivani zastrasSujicich vyraz( ve tvafi, nebo v feci téla, niceni,

schovavani, kradeni véci nebo ucebnich pomiicek)

Nepiima Sikana ma za cil zplUsobit emocionalni a psychologické utrpeni. Hlavni agresor
pusobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute€nosti nema. Nepfima
Sikana je vétSinou nefyzicka (napf. zamérna ignorace zaka nebo ucitele, rozSifovani pomluv
a IZi, niCeni povésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi Zzaky i pedagogy, nepfijemné

sexualni provokace)

Kybersikana (elektronicka Sikana) muze mit podobu napf. zakladani faleSnych profill na
jméno zaka nebo ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, zasilani vulgarnich

a vyhruznych SMS nebo e-maily.

Preventivni opatfeni zamérena na Sikanu

V ramci prevence proti Sikané Skola usiluje o vytvareni bezpecného, spolupracujiciho
a respektujiciho prostfedi a za tim ucelem:

e podporuje solidaritu a toleranci,

e podporuje védomi sounalezitosti,

e posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech 2aku do aktivit tfid a Skoly,

e podporuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

e klade dlraz na pravni odpovédnost jedince a v tomto smyslu posiluje pravni védomi

zaka,
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zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o prestavkach, podle potfeby pfi pohybu zakd mimo
Skolu-Skolnich akcich, a to pfedevsim v prostorach, kde by mohlo k Sikanovani dochazet,
zajistuje, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dasledky
Sikanovani a nepodcenovali zejména pocatecni projevy Sikanovani,

zajisti doplfiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a

Sikanovani.

Varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu zZaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na Zdka, aby daval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Pfikazy, které dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym ténem.
Skutecnost, Ze zak se podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzakd.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &ind ¢€i k nuceni spolut¢asti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz je jeden z u€astniku viditelné slabsi a snazi se uniknout.

Zak se snazi branit cestou zvy$ené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim ugiteldm apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach éasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.

Pfi pfestavkach vyhledava blizkost ugiteld.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténég, pfipadné rozhazenée.
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e ZasSpinény nebo poskozeny odév.
e Stale postrada néjakeé své véci.
e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymiuvy.
e Mé&ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli vSimat predevSim téchto moznych signali

Sikanovani:

e Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
odvoz autem.

e Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacginu nebo penize na svacinu).

e Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!".

e Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustfedit se na né.

e Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazdé.

e Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

e Dité zada o penize, pfiemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, projevuje
i zlobu vuci rodi¢am.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma; své zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Postupy pfri reseni Sikanovani

V pfipadé vyskytu Sikany ve $kole mohou nastat dvé riizné situace. Skolni metodik prevence
na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy S&ikanovani rozhodne, zda jde

0 pocate€ni a obvyklou Sikanu, jejiz feSeni zvladne Skola vlastnimi silami, nebo zda jde
specializovanymi institucemi a policii. Do komplikované Sikany patfi pfedevSim neobvyklé
formy Sikany (napf. vybuch skupinového nasili pfi pokrocilejSi Sikané). Dale se do ni zahrnuiji
zakladni formy Sikany, se kterymi Skola nema zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné

ohrozujici bezpe€i pedagoga a Zivot obéti.

Postup vySetrovani v pripadé, ze jde o pocatecni stadia Sikanovani

(8kola vyfesi situaci vlastnimi silami)

A) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezfeni na Sikanovani, postupuje podle

nasledujicich pravidel:

1. Konzultuje sva pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Bezodkladné oznami své podezfeni vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu
metodiku prevence, tfidnimu uciteli a konzultuje s nimi dalSi postup.

3. Ugcitel vyslechne spolu s dal§im pedagogickym pracovnikem vytipované svédky (Zaky,
ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, zaky nezavislé na
agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani).

4. Ucitel se spoji se zakonnymi zastupci pfipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt
nepfimych znaku Sikany, pozada je o pomoc a spolupraci.

5. Ugitel vyslechne s daldim pedagogickym pracovnikem obét — citlivé, diskrétné, zarudi
bezpeci a divérnost informaci.

6. Vedeni Skoly zajisti ochranu obéti Sikany (do doby, nez se vSe vyfeSi — Skola zajisti
zvySeny dohled, zorganizovani bezpecnych pfichodl a odchodl ditéte do a ze Skoly,
v zavazném pripadé ponechat doma).

7. Ucitel vyslechne s dalSim pedagogickym pracovnikem agresory, pfipadné je
konfrontuje mezi sebou, snazi se je dovést k pfiznani (jednat s agresory, az kdyz
vime, co se stalo — vétSinou se zapletou do vilastnich IZi).

8. Vedeni Skoly svola vychovnou komisi (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel,

Skolni metodik prevence, uditel), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi,
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zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dal§i postup v{ci
obétem i agresorim i tfidé jako celku.

9. Vedeni Skoly seznami zakonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana
opatfeni a pozada je o spolupraci, pokud odmitaji, zvazi oznameni na Policii CR
a organim socialné pravni ochrany ditéte, v pfipadé potfeby doporu¢i zakonnym
zastupcum navstévu v pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné péce
nebo u jinych odbornikd.

10. Vedeni Skoly seznami zakonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatfenich
k napravé vzniklé situace.

11. TFidni ucitel na tfidnich schizkach seznami ostatni zakonné zastupce, ze se ve tfidé
feSila Sikana a jak se dale bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti,
vybidne zakonné zastupce ke spolupraci.

12. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k feseni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé.

13. Tfidni ucitel seznami obecnou formou ostatni Zaky s danym pfipadem, provede
opétovné seznameni zakl se Skolnim fadem, jasné vyjadfi negativni postoj k nasili,

opakované zapiSe pouceni do zakovské knizky a tfidni knihy.

B) V pfipadé, Ze Sikanovani oznami zakonni zastupci, pracuje tfidni ucitel nebo Skolni

metodik prevence obdobné podle vyse uvedenych pravidel.

Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, 8kolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak

i s rodinou agresora. Pfi jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Ze vSech jednani je proveden

podrobny zapis.

Postup vySetrovani v pripadé, ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany -

vybuch skupinového nasili (§kola potrebuje k feSeni pomoc odbornikii)

Pri zjisténi téchto skutecnosti postupuje Skola/pedagogicky pracovnik nasledujicim

zpusobem:

1. Po prekonani Soku pedagogického pracovnika je nutny bleskovy odhad zavaznosti
a formy Sikany a odhadnuti vlastnich mozZnosti k zachrané obéti (nevystavovat se

nepfiméfenému ohrozeni).
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2. Skola bezprostfedné zaijisti zachranu obéti, pedagogicky pracovnik ji odvede okamzité
ze tfidy.

3. Pedagogicky pracovnik zalarmuje pedagogy v blizkosti, informuje vedeni Skoly
a pracovniky SPP.

4. Pedagogicky pracovnik zajisti dohled ve tfidé, nenechava tfidu samotnou — zabrani
agresorum a svédkim domluvit se na kfivé vypovédi.

5. Pedagogicky pracovnik pokraduje v pomoci a podpofe obéti (zajistit lékarské

vySetieni).

Povéfeni pracovnici zajisti co nejvérohodnéji vypovédi zaku ve tfidé.

Povéreni pracovnici vyslechnou obét.

Vedeni skoly kontaktuje rodiCe obéti.

© © N o

Pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni),
Feditel $koly oznami tuto skuteénost Policii CR a organu socialné pravni ochrany
ditéte.

Ugastni-li se Sikanovani vétsina problémové tfidy nebo jsou-li normy agresor( tfidou
akceptovany, spolupracuje 3kola s nezavislymi odborniky — specialista na problematiku
Sikanovani z PPP, SVP, diagnostického ustavu, krizového centra apod. Vzhledem
k zavaznosti celého problému se dohodnout dalSi postupy IéCby s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci se modifikuje Ramcovy ftfidni plan pro danou
specifickou situaci. Pravidelné se kontroluje dodrZzovani navrZzenych postupu a konzultuje

dalsi vyvoj situace ve tfidé.

Postup prace s agresorem

Zakonni zastupci jednotlivych agresort by méli byt zvani na jednani ve Skole pisemnou
formou (nejlépe feditelem Skoly) a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by
méla byt asova proluka. Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery bude obsahovat
datum, strukturu jednani, zavér (na ¢em jsme se dohodli), podpisy v8ech zuastnénych, a
hlavné souhlas zakonnych zastupcu, Ze byli o celé zalezitosti obeznameni a s navrhovanymi

feSenimi souhlasi.

Postihy agresort:
e individualni domluva

e jednani se zakonnymi zastupci zaka
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vychovna opatieni

Struktura pohovoru se zakonnymi zastupci by méla byt nasledovna:

seznameni zakonnych zastupcu s problémem, ktery jsme zjistili, a projevy chovani
u jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora),

jaky postoj zaujima skola k t¢émto nevhodnym a nezadoucim projeviim chovani,
vyjadfeni zakonnych zastupct,

mozna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupcl, moznosti feSeni pro
napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moznost
spoluprace se Skolou,

seznameni zakonnych zastupcl s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje
Skola,

domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani u agresora),

zpétna kontrola (zda se situace zlepsila),

upozornit zakonné zastupce na dal§i vychovna opatfeni, pokud tato pfijata opatfeni

nepomohou.

Postup prace s obéti

V pocateCnim stadiu dokazi pomérné oteviené hovofit o tom, co se jim stalo a kdo je

Sikanoval. Svédkové vyjadfuji svij nesouhlas se Sikanovanim a bez vétSiho strachu

vypovidaji.

V pokrocilém stadiu je zfejma ustradenost, nechtéji za Zadnou cenu prozradit, kdo jim ubliZil.

Nékdy zdlvodriuji své zranéni bizarnim zpusobem. Svédkové odmitaji vypovidat, tvrdi, Zze

nic nevidéli, neslySeli. Ob¢as pfiznavaji, Ze nesméji nic Fici, protoze by méli peklo. Pfipadné

vypovédi plsobi podeziele. Nasili bagatelizuji a popiraji. Ve tfidé Ci skupiné je tézka

atmosféra strachu, napéti a nesvobody. Obé&t je kritizovana a znevazovana. Casto

obvinovana (i pedagogy), Ze si to vlastné zplsobila sama.

Zde je dulezité vychazet z toho, ze:

obét hovori o bolesti,

nedokaZze pfesné vyli€it, co se stalo a jak se to vlastné stalo (pfi vySetfovani velmi

dilezité),

nechce vypovidat, ma velky strach z pomsty a nékdy i z rdznych vyhrizek (zabiti apod.),

nedokaze podrobnéji vypovidat a mlze i odmitat svédcit,

podfizuje se tlaku skupiny, ktery veli, aby micela,
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e pfi rozhovoru obéti hrlizné zazitky potlacuji a snazi se zapomenout (dochazi k jejich

vytésnéni z védomi),

e jindy zavaznost nasili vici sobé popiraji a nechtéji pfiznat, ze by mohlo jit

o Sikanovani (napf. ,neni to tak hrozny, mohlo by to byt horsi ...%).

Rozhovor s obéti:

vSe vyslechnout (nevstupovat — nechat hovofit),

ujistit, Ze vSe uz vime, bereme to velmi vazné a budeme se snazit pomoci,
dulezité je opravdu naslouchat ditéti — obéti,

pochopit tuto vypovéd (utrpeni) ,srdcem®,

snazit se maximalné ho podpofit a povzbudit,

seznamit a vysvétlit obéti, jak budeme dale provadét napravu,

k vypovédi miizeme pouzit pomocné techniky: kresbu, néjakou pisemnou formu

apod.

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti:

nikoli pfehnany soucit,

je-li vySetfovani zapocato, je mozné obét na nékolik dni zbavit Skolni dochazky,
zajistit doprovod,

vSe vyslechnout, nevstupovat do hovoru, nepferuSovat,

ujistit, Ze jiZ o vSem vime, situace je velmi vazna,

moznosti nabidky odbornych pracovist,

seznamit zakonné zastupce s jednozna&nym postojem Skoly (Skola nesouhlasi

s témito nevhodnymi projevy), zklidnit je a obeznamit s tim, jak bude Skola
postupovat v ramci fe$eni tohoto zavazného problému, aby se jiz neopakoval,
ur€eni ¢asového horizontu — pro moznost zklidnéni situace (formou zpétné vazby
pres zakonné zastupce &i samotné dité, jak se pfipad dale vyviji),

pokud by se situace nezklidnila, zajistit, aby nas zakonni zastupci ihned
kontaktovali (jsme to pravé my, kdo o vSem vi), mél by byt ur€en okruh lidi, ktery
bude se situaci obeznamen — nejlépe poradni tym $koly (RS, ZS, VP, SMP, $kolni
psycholog, pfislusny TU),

zakonni zastupci po rozhovoru s nami, musi ziskat pocit ddvéry, ze mu rozumime

a chceme opravdu pomoci.
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Sikana zaméfena na uditele

Sikana ugitele je specificka tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych roli (ugitel x zak)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi
moc a autoritu pedagoga. Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce
zkuseny

a kompetentni pedagog, ktery dobfe zna svuUj pfedmét, ovlada tfidni management a ma
dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit
nékterym Sikanujicim projeviim viéi své osobé. Pedagog muze vnimat situaci, kdy je
Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven Casto brani vyhledat
pomoc u kolegu, vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také
oslabuje obecné zazity mylny nazor, Ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim
kontroly ve tfidé nemaji. UCitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou

Cinéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym.
Sikana ugitelt se projevuje ve zjevnych, ale i skrytych formach.

a)_Zjevna forma Sikany uditele

v v v

Pfi zjevné formé je ucitel zesméSnovan pred celou tfidou. Tato forma Sikanovani je jasné
prokazatelna — jedna se napf. o posmivani, nerespektovani jeho pokynd, pouzivani
vulgarismu, ni¢eni véci az fyzické utoky. Vyskytuji se také pfipady, kdy novy ucitel je tfidou
seznamen s tim, ze jej bude tfida testovat a ze se budou snazit o to, aby v pfipadé, ze
kolektivu nebude vyhovovat, odeSel. Za pfiklad mu davaji jeho predchudce, ktefi pro

nezvladani situace opravdu odesli.

b)_Skryta forma Sikany uditele

Sikana je obvykle zaloZzena na kompromitujicich materialech. Dit& vi o n&akém chovani &i
jednani pedagoga, které se nesluCuje s moralkou, pfedpisy &i zakony. Nékdy také déti
vyuzivaji toho, Ze pedagog v néjaké situaci postupoval nestandardné, a vyZaduji stejnou
ulevu pro svoji osobu. Dité tedy na pedagoga vyviji natlak, aby prehlizel jeho prohfesky, i
vyzaduje zvyhodnéni pfi klasifikaci. Téchto pfipadl je velice mnoho a odhaluji se obtizné.
Dlvodem je kryti samotnym pedagogem. Nebyva také vyjimkou, Ze dité vyhroZuje vlivnymi

rodici, ktefi mohou mit néjaky vliv na zfizovatele.

Preventivni opatifeni zamérena na Sikanu ucitele

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zak(, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by

neméla zlistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje
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své pedagogy k vyhledani pomoci, zajisti bezpeCi pro pedagoga a fesi vzniklou situaci
se zaky, rodi€i a ostatnimi pedagogy.

Skola akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany ugitele ve $kole,
oteviené takoveé chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud
k vyskytu dojde.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocefuje jejich praci, vytvari atmosféru
ddvéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpusob
feSeni problémd.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje v&as, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentng; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pred celou tfidou, usmérnuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu
ténu.

Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné

s vedenim Skoly.
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Postup pri feSeni Sikany ucitele

1

2.
3.
4

8.

Vedeni Skoly odhadne zavaznost a formy Sikany pedagoga.

Vede rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti.

Vedeni nalezne vhodné svédky.

Vedeni individualné hovofi se svédky (nepfipustné je spoleéné vysetfovani agresora a
svédku a konfrontace obéti s agresorem).

Je zajisténa ochrana pedagoga, napf. zménou tfidy.

Vedeni Skoly vyzve zakonného zastupce agresora k jednani se Skolou, zakonny
zastupce je seznamen se vSemi skuteCnostmi pfipadu, porusenim Skolniho fadu,
navrhem vychovného opatreni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada, z tohoto
jednani se pofidi zaznam, v pfipadé potfeby doporuci zakonnym zastupcim navstévu
PPP, popfipadé SVP nebo jiného odbornika.

Tridni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na ftfidnich schizkach seznami
zakonné zastupce, jak se Skola k pfipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou tfidou

v preventivni oblasti, vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci.

Prace s celou tfidou

Skola zajisti posouzeni socialnich vztahl ve tfidé a na zakladé vysledkd nastavi
odpovidajici feSeni

pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program
k feSeni Sikany za u€elem znovunastoleni bezpedi ve tfidé

tfidni ucitel seznami obecnou formou ostatni Zaky s danym pfipadem, provede
opétovné seznameni zaku se Skolnim Ffadem, jasné vyjadfi negativni postoj

k nasili, opakované zapiSe pouceni do Zakovskeé knizky a tfidni knihy

Pokud je tento plan nedostateCny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedli (odejde ze tfidy,

pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi

dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni Zaky ve tfidé,

vyZzaduje-li to situace. Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zifejmé,

jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu. V pfipadé, Ze je pedagog

nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni $koly, mdZe se obratit na CSI, $kolského

ombudsmana nebo pfisludny inspektorat prace.

Kybersikana

Metodické doporuéeni k prevenci rizikového chovani déti, zaku a student ve Skolach a ve
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$kolnich zafizenich (pfiloha &. 7.) — dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28. Kybersikanu
definujeme jako zneuZziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefonl a internetu, k takovym ¢&innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét
napadana uto¢nikem nebo utocniky. KybersSikana byva u déti Skolniho véku ¢asto doplhkem
klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dllezité pfi feSeni provéfit pfipadné souvislosti
s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (pf. nadavky, ponizovani...), je
nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat, ...) a naopak. Obét klasické

Sikany se mUlze stat agresorem v kyberSikané.
Priklady kybersikany

Mobil:

e SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastrasovani...)
e volani, prozvanéni
e natacCeni/foceni a nasledné zvefejfiovani natoCeného/vyfoceného (rozesilani dalSim

lidem, umisténi na YouTube apod.)...
Internet

e zakladani faleSnych profill nebo zména plavodniho
e zakladani profilt proti néjaké osobé
e e-maily nevhodného obsahu

e kradez hesel a nasledné zneuziti uctl
Kdy se Skola ma zacit zabyvat kybersikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi
byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které nam pomuze se rozhodnout pro spravny postup

feSeni. PoslouZi k tomu zodpovézeni tfi otazek:

1. Tyké se kyberSikana Zaka mé Skoly?
Jak jsem se o informaci dozvédél?

Déje se kybersikana béhem vyucovani?
Preventivni opatfeni zamérena na kybersikanu

e Skolni fad - pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani,

pfestavkach, v prostorach skoly, ...)
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pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat v budové
Skoly kvalitni dohled nad Zaky o pfestavkach, pfed zalatkem vyulovani, po jeho
skonceni i béhem osobniho volna zakd, a to hlavné v prostorach, kde by k rizikovym
jevum mohlo dochazet

béhem vyu&ovani maiji zaci vypnuté mobilni telefony

v odbornych uéebnach Zaci dodrzuji bezpecnostni fady téchto u€eben

v uCebnach ICT pedagog kontroluje, co pravé zak na své ploSe déla a podporuje

pozitivni vyuzivani technologii

Postup pro reseni kybersikany
Co délat pfi zjiSténi kybersSikany z pozice Skoly?

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezfeni na kyberSikanu, postupuje podle

nasledujicich pravidel:

1. Bezodkladné& oznami své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, $kolnimu
metodiku prevence, tfidnimu uciteli a konzultuje s nimi dalSi postup.

2. Zajisti dostupné dikazy s podporou IT kolegy.
Dukladné vySetfi vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem.
Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno Fidit se pravidly pro
bezpeCny pohyb na internetu (také je lepsi zménit telefonni Cislo, adresu na
facebooku, internetu, mailu &i zvolit jinou socialni sit). Po urcitou dobu se snazit
vyhybat témto kontaktim.
Informuje zakonné zastupce obéti
Pokud je agresor znamy, je tfeba informovat také zakonného zastupce agresora
a vysvétlit mu, Ze jde v podstaté o trestny €in, ktery by mél byt takto posuzovan,
pokud nebude s okamzitou platnosti ukon&en. Postup a zasady sdélovani
informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany*

7. Zakonni zastupci jsou pozvani do Skoly a s jejich pomoci se snazi eliminovat
moznost pFistupu k zakovi (obéti) od agresora.

8. Pokud doslo k tomuto &inu v prostorach Skoly, bude prestupek hodnocen rliznymi
stupni vychovnych opatfeni, v opaéném pfipadé je na zakonnych zastupcich, zda
pfipad nahlasi pfislusnym organdm (Policii CR).

9. Poskytnuti informaci zakonnym zastupcim o pomahajicich institucich.

Metodik prevence na tfidnich schiizkach seznami ostatni zakonné zastupce, ze se ve

tfidé feSila kyberSikana, oznami jim, jak se bude pracovat s rizikovou tfidou v
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preventivni oblasti, vybidne zakonné zastupce ke spolupraci.

Tfidni uditelé seznami obecnou formou ostatni Zaky s danym pfipadem, provedou
opétovné seznameni zak( se Skolnim fadem, opakované zapisi poudeni do Zzakovské

knizky a tfidni knihy.

Vedeni $koly podle situace oznami skuteénost Policii CR, pozada o pomoc OSPOD,
svola vychovnou komisi (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni uditel, Skolni metodik
prevence), ktera na zakladé shromazdénych informaci stanovi vychovna opatieni

v souladu se Skolnim radem.

Doporuceni zakonnym zastupcim pfi podezieni na kybersikanu u svého ditéte

e neodpovidat a nekomunikovat s uto¢nikem

e uchovat dukazy (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky
apod.)

e zamezit pfistup k telefonnimu &islu Ci sluzb&, pomoci které své utoky realizuje

e svéfit se blizké osobé&, oznamit utok, vyhledat pomoc

e kontaktovat Skolu a specializované instituce zabyvajici se kyberSikanou

e po proSetfeni celého pFipadu trvat na kone&ném stanovisku vSech zainteresovanych

instituci

Rasismus/Xenofobie/Extremismus/Homofobie

Je nepfipustné ve Skole propagovat rasismus, xenofobii, extremismus, fasismus, homofobii
ani jiné antihumanni ideologie. Pokud se nékteré z téchto projevll ve Skole objevi vuci
néjakému zakovi, tfidni ucitel neprodlené zaijisti bezpecnost pfipadné obéti. Dale oznami
skute€nost zakonnym zastupcim obéti i agresora a postupuje dle preventivniho planu proti
ikan&, popt. informuje Policii CR dle zavaznosti situace a pfipadného ohroZeni bezpeé&i

obéti. Pfestupek je hodnocen raznymi stupni vychovnych opatfeni.

Postup pfi zjisténi:
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1. ReSime v co nejkratsi dobu, schiizka realizaéniho tymu (TU, $kolni poradenské
pracovisté, vedeni Skoly) a dohodneme spole€ny postup, zajisténi suplovani ze strany
Skoly

Vyslechnuti informatord — nezpochybriovat vypovédi informatoru

Individualni rozhovory se svédky

Ochrana déti — zvySeni dozort a;.

Rozhovory s obéti a agresory — ODDELENE (zaznamy z jednani)

Informujeme rodie o zavéru vySetfovani
Postihy dle sankci Skoly (Skolni fad)

Nastaveni pravidel ve tfidé, prace se tfidou, tfidnicka hodina

© ® N oo A~ WD

Pfi dlouhodobé Sikané informujeme policii, rodice

Zasady spravné strategie: chranit obét a svédky, neprozradit zdroj informaci, vedeni
podrobnych poznamek (co, kdo, s kym, jak, pro€, kde), zaznamenavat pfesné otazky a

odpovédi. Uvédomit si, Ze je dllezité prozivani obéti nikoliv uto¢nika.

Vandalismus

Dle skolniho fadu zak nesmi védomé nicit majetek Skoly ¢i nékoho jiného. Pfi zjiSténi takové
skuteCnosti pofidi pedagogicky pracovnik pisemny zaznam a neprodlené informuje zakonné
zastupce. Zak (zékonni zastupci zaka) je povinen uhradit zptisobenou $kodu. Prestupek je

hodnocen raznymi stupni vychovnych opatfeni.

Rizikové situace (misto, ter¢, cas)
Nejrizikovéjsi €as co do Cetnosti pfipadd vandalismu je rozhodné prestadvka mezi
vyuCovacimi hodinami nebo pFestdvka mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovanim.

Eliminace jevu v této dobé pomoci situacnich opatfeni je mozna.

Fyzicky dohled nad zaky a zakynémi — jednim ze zpuUsobl kontroly jevu je vykonavani
pfimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,dozor®).

Vnitini kamerové systémy — Prostor stfezeny kamerou je kazdopadné z hlediska
vandalismu zcela bezpe€ny prostor.

Organizované prestavkové aktivity — néktefi zaci a zakyné, ktefi nevédi, co by méli o

prestavce délat, vyplfuji tuto prazdnotu nasilim vici vécem. Nabidka konkrétni Cinnosti je
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muaze nasmérovat k jinym aktivitam. Jedna se napf. o moznost travit pfestavky venku, v
télocviéné apod. V

Mista k sezeni — nejriznéjSi sedaci kouty, lavicky, zidle v rozich apod. umoznuji vykonavani
dalsi pfirozené Cinnosti, tedy posezeni s pfateli. Tato mista pfitahuji zejména Zaky a zakyné

vySSich rocniku, tedy ty, jejichz pfipadny vandalismus zpusobuje nejvétsi hmotné Skody.

Doporuéeny postup:

¢ O zpusobené Skodé se provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skuteCnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro€ — &im....

e U Skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak nebo zakyné, preferujeme
tento zplsob nahrady Skody.

e Nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost.

® Nahradu umysIné zplisobené Skody disledné vymahame po tom, kdo ji zpusobil.

® QOpakované s zaky a zakynémi komunikujeme na téma ochrana majetku a zachazeni
s cizim majetkem.

e Jestli zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpUsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pfripadné
je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumi se o tomto

chovani zakonny zastupce zaku a zakyn a dohodne se s nimi zplsob nahrady Skody.

e Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zpusobil neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumi se Policie CR a oznami se podezfeni na spachani piestupku proti
majetku, pfipadné trestného Cinu majetkové povahy.

e Skola stanovi zakyni/zakovi sankci za takové jednani (vychovné opatfeni, snizena

znamka z chovani).

Zaskolactvi

TFidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnu informovan od zakonnych zastupcl o ddvodu
nepritomnosti zaka ve Skole. V pfipadé, ze ma zak neomluvenou absenci (do 2 hodin), je

Skola povinna oznamit toto zakonnym zastupcim a pozvat je do Skoly k feSeni vzniklé
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situace. O jednani se zakonnymi zastupci bude vytvofen zapis, ktery zicastnéni podepiSou.
PFi po€tu nad 2 neomluvené hodiny svola Feditel Skoly vychovnou komisi. O prabéhu a
zaveérech vychovné komise se provede zapis z jednani, ktery zu€astnéni podepiSou. Pokud
neomluvena absence pfesahne 10 hodin, oznamuje to Skola pfisluSnému organu socialné

pravni ochrany déti, pfi opakovaném zaskolactvi toto $kola oznami Policii CR.

Postup pfi zjiSténi zaSkolactvi:

1. zjistit pfiCiny, feSi tfidni ucCitel, metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog,
informovat vedeni Skoly a socialni odbor mésta, OSPOD (pfi vice jak 25 neomluvenych
hodinach)

2. 1-2 neomluvenych hodin — TU zve rodi¢e do Skoly, provede se zapis z jednani, TU
informuje VP, MP, vedeni Skoly, postih dle sankéniho fadku Skoly (diitka feditele Skoly,
projednano pedagogickou radou)

3. Vice nez 2 neomluvené hodiny — feditel Skoly svolava vychovnou komisi (vedeni, rodic,
TU, SMP), je proveden zaznam z jednani, postih dle sank&niho fadu $koly (postih bude
individualné projednan pedagogickou radou)

4. 10 a vice neomluvenych hodin — opakované zaskolactvi, feditel svolava vychovnou
komisi, je informovan OSPOD, informace a jednani s rodi€i, zapis, postih bude

individualné projednan pedagogickou radou.

Podvod

Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu zakonnych zastupcu, falSovani omluvenek,
pracovnich uUkoll. Pokud jde o falSovani omluvenky z diavodu nepfitomnosti zaka ve
vyucovani, je mozno tento prestupek klasifikovat jako zaskolactvi (viz zaSkolactvi). Tento

prestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatfeni.

Kradeze

Skola nerugi za ztraty/kradeZe finan¢nich hotovosti a osobnich cennych véci (viz $kolni Fad).
Kradez je protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute€nost hlasit organdm ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i poSkozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. Je nutné vést zaky k vSimavosti vaci

svému okoli, v pfipadé, ze budou svédky takového jednani — kradeze, je nutné, aby nahlasili
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tuto skute€nost tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi prevence, fediteli
Skoly, popfipadé jinému pedagogickému pracovniku Skoly. O nahlaSené skuteCnosti
pedagogicky pracovnik pofidi pisemny zaznam. Pfestupek je hodnocen rlznymi stupni

vychovnych opatfeni.

Postup pri nahlaseni kradeze:

—_—

Sbér informaci (pisemny zaznam)

a) co se stalo (komu a jaka véc byla ukradena)

b) kdy se to stalo a kdo kradez nahlasil

c) kdo danou véc vidél jako posledni

d) kdy a kde kradez probéhla

e) kdo by mohl byt pfipadnym svédkem

2. Zajisténi mista — nedovolit nikomu pfichazet a odchazet

3. Zapojeni celé tfidy — navodit atmosféru, Ze je v zajmu celé tfidy vyFesit situaci

4. Prohledani prostoru — mohou se zapoijit vSichni, nepfipustit Zadné osocCovani

5. Mozné vytipovani pachatele — kdo zamykal Satnu, kdo Sel kdy na zachod, kdo necvicil

apod.
Kontrola osobnich véci — musi byt dobrovolna, ucitel nesmi kontrolovat osobni véci
VSimani si neverbalnich reakci déti

Pouceni o potfebé hlidat si své véci a nenosit cenné véci do Skoly

Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni
a nikotinové sacky

Prodej tabakovych vyrobk(i osobam mladsim 18 let je v CR zakazan. Koufeni déti a
mladistvych je v souCasné dobé pokladano obvykle za urcity druh pfestupku proti psanym ci
nepsanym pravidlim (Skolni fad, pravidla chovani v rodiné). Mnoho déti vyrusta v kufackych
rodinach a miva koufici ucitele: jim nejbliz§i dospélé osoby, kterym duvéfuji, jsou jejich

vzorem, a pfitom trestaji déti za to, Ze se jim chtéji podobat a Ze jejich chovani pfirozené

40



napodobuiji. Jako pFestupek Ize posuzovat koufeni nanejvys u déti, které obCas s cigaretou
experimentuji. U pravidelnych kufdkd muaze byt pfi€inou tohoto jejich chovani jiz vytvofena
zavislost na nikotinu a koufeni. Proto nejsou na misté jen riizné formy kazeriskych trestd, ale

je nutna i odpovidajici [éCba zavislosti.

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobkt patfi:

Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety.

2. Doutniky — susené a fermentované tabakové listy sta¢ené do ovalného tvaru. Kouf z
doutnikl se vdechuje pouze do Ust (nikoliv do plic).

3. Dymky — uréené ke koufeni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnikll se kouf z dymek
potahuje vyhradné do ust.

4. Vodni dymky — kouf produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce
skrze vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Ve srovnani se zapalnymi
cigaretami obsahuje kouf z vodni dymky vyznamné vysSi koncentraci oxidu uhelnatého a
dalSich jedovatych latek, proto je jeho Skodlivost mnohonasobné vétsi

5. Shupaci tabak — jemn& namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich
nosnimi dirkami.

6. Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uZivané v Ustech postupnym Zvykanim.
Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se
vkladaji do ust mezi ret a dasen.

7. Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-
liquid) a atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci
(odpafovani) e-liquidu Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic. Na zakladé
chemickych analyz u vybranych zafizeni byly v aerosolu identifikovany potencialné
rizikové limity tézkych kovl — olovo, kadmium, nikl, mangan, jiné studie potvrdily
pfitomnost dalSich toxickych latek (jako napf. formaldehyd, akrolein, diacetyl). Dale byla
prokazana souvislost mezi vys$Sim rizikem pfechodu na uzivani zapalnych cigaret u
zaku/zakyn, ktefi vyzkouseli elektronickou cigaretu, avSak nikdy predtim nekoufili jiné
tabakové produkty.

8. Zahrivany tabak — nova elektronicka zafizeni oznaCovana také jako ,heated tobacco®
nebo ,heat-not-burn®, ktera funguji na principu zahfivani specialné upraveného tabaku
nejCastéji ve formé& vyménitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety). Tabakoveé
naplné obsahuji nikotin.

9. Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sa€ky obsahujici rostlinna celulézova vlakna
(bily prasek) napusténa nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi. Nikotinové sacky se

podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji Zzadny tabak. Sacky se aplikuji
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do ust, kde se nechaji pusobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani
spociva zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi

20 mg az 50 mg na jeden sacek.

Adekvatni reakce na koureni déti je vysoce aktualni z nékolika divodu:

e koufeni je vyznamnym rizikovym faktorem mnoha zavaznych onemocnéni, kufakdm
zkracuje Zivot o 20 az 25 let,

e riziko poSkozeni zdravi je vyznamné vySSi u kufaku, ktefi zacali pravidelné koufit pred
dosazenim uplné biologické zralosti, tj. pfed 25. rokem Zivota,

e vétdina pravidelné kouficich déti kouf inhaluje a je exponovana Skodlivinam z hoficich
tabakovych vyrobkd,

e zavislost na nikotinu je heroinového a kokainového typu a u déti se rozviji rychleji nez
v dospélosti,

e mnozi mladistvi kufaci jsou jiz zavisli na nikotinu, a proto potfebuji adekvatni 1éCbu,

e na rozdil od dospélych jsou mladistvi kufaci obvykle vyrazné méné motivovani

k zanechani koufeni a zavislost na koufeni si nepfipoustéji.

Pokud pedagog zjisti, ze zak koufi, mél by:

e zjistit v klidném pohovoru, zda jde o nahodny pokus, nebo zda je zak jiz pravidelnym
kufakem (tj. koufi minimalné kazdy tyden alespon jednu cigaretu),

e sdélit pravidelnému kufakovi, Ze by mohl byt zavisly na nikotinu a Ze proto bude nutno
vyhledat pomoc odbornika,

e informovat zakonné zastupce o podezfeni na kufackou zavislost ditéte a doporudit
vyhledani odborné pomoci (v poradné pro odvykani koufeni, v pedagogicko-
psychologické poradné, u oSetfujiciho Iékare),

e pozadat odborniky z poraden pro odvykani koufeni o spolupraci se Skolou v pfipadé, Ze
pravidelné kuractvi déti neni jen ojedinélym jevem,

e obecné informovat zakonné zastupce o zaméru Skoly pfistupovat ke kufactvi zaku jako
ke zdravotnimu problému a pozadat je o pomoc a spolupraci; upozornit, ze
bagatelizovani tohoto problému by mohlo byt hodnoceno jako zanedbani povinné péce a
ohroZeni mravni vychovy,

e snaZit se zajistit ve Skole nekuracké prostredi a vyzvat k tomu i zakonné zastupce.
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Postup pfri pristizeni zaka pfi konzumaci tabakovych vyrobku ve Skole:

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skoly a na vSech akcich pofadanych Skolou je zakazano
koufit. Zak si je védom, Ze porusenim zakazu kouFeni ve vSech prostorach Skoly se

vystavuje pfisnym kazersky postihim.

1. Je-li zak ve Skole pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je nutné zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokraCovat. Tabakovy vyrobek je nutné zlikvidovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zapis s vyjadfenim zaka, ktery
bude zaloZen v agendé vychovného poradce.

4. V ptipadé poruSeni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel pisemné zakonného
zastupce nezletilého zaka.

5. V zavaznych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany ditéte.

6. Z konzumace tabakovych vyrobku jsou pro zaka vyvozena vychovna opatfeni.

Krizové situace spojené s ohrozenim nasili
ve Skolnim prostredi, které prichazi z vnéjs
vnitrniho prostredi

m
itho i

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,

které je vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

vnitfniho prostfedi — feSeni konfliktll neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana, kybersikana,

vandalismus a dalSi (viz PFfilohy Metodického doporuc€eni), utok na Skolu ze strany
déti/zakl/studentl (dale jen zaci), pfipadné ze strany pedagogu.

vnéjSiho prostiedi — feSeni konflikt neadekvatnim zplisobem, nasili zplisobené osobou,
ktera navstivila Skolu — obvykle rodi¢/rodi¢e zaka, nasili zpusobenému osobou/osobami,
ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozZuje Skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které

mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalSi pracovniky Skoly.

Postup pfi ozbrojeném utoku:

1. Pokud se jakkoliv dozvime o vniknuti utocnika do budovy Skoly, ihned jedname.

Pokud je to mozné, oznamime skuteénost Skolnim rozhlasem.

2. Je-li to mozné UTIKAME spole¢né s détmi z dosahu Utoénika. Pfi Gtéku
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telefon v prostorach sborovny.
* Plany a zpUsoby informovani rodic¢t — pfes informaéni systém Skoly.

e Stanoveni zplUsobu upozornéni policie na pohotovostni situaci ve Skole.

Nasledna intervence

Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pfipadné i pro rodi¢e, pokud se 3kola stala

objektem nasilného chovani, zahrnuje:

e zpUsoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi nasilnou situaci a sledovani
vlivu krize na dal3i vyvoj osob a udalosti,

e plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance
Skoly, Zaky, kterych se situace dotkla,

e zpusoby zajisténi pokraCovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvk( do vyuky

apod.
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Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patfi zejména:

e pocitatové hry,

e socialni sité,

e internetové sluzby (rdzné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,

e televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesna rizika spojena s uzivanim pocitaCe se projevuji pfedevSim v oblasti pohybového
aparatu a vizualniho systému. V oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen,
bederni patefe, drobnych kloubl, zapésti atd. DalSim charakteristickym jevem pro
netolismus je zanét oball Slach, zanét vlastni Slachy, zanét nekloubniho vyénélku. Se
sedavym zpusobem Zzivota mohou byt spojeny dalSi problémy, napf. obezita, cukrovka a
srdeCni onemocnéni. Popisovany jsou také pfipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera
zvySuje riziko urazu. V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti oéi, dale pak paleni,
slzeni oci, vyskyt tikl, skvrny pfed o€ima, zarudlost o€nich vicek a potize pfi zaostfovani pfi
pfenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢ naopak. U déti byly v souvislosti
s naduzivanim pocitate popsany pfipady astigmatismu. Na v8echny problémy spojené

s o€ima Casto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocitaCe vyznamné do organizace €asu a projevuje se
napfiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se mezilidské vztahy
v roding, partnerskych vztazich, ve Skole, popfipadé v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani
Skolniho prospéchu, pfipadné pracovnich vysledkl. ZvySuje se riziko zavislostniho chovani,
a to nejen ve vztahu k poditatim, ale také k alkoholu a ostatnim drogam. Zatézovani
nervoveho systému vede k porucham paméti a komunikaénich schopnosti. Pfedpoklada se
také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepfatelskému nebo podeziravému
ladéni. Tato souvislost je vSak podle nékterych autort sporna.

Problematickym se také muze stat odtrzeni od reality (napf. postupné odpoutani od realnych

45



vztah( az jejich ztrata, naruSené vnimani realnych nasledkd vlastniho chovani). Obecné se
da fici, ze rizika spojena s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy
vrealném svété a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak hledaji Gtolisté a svuj
neuspéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru. Hra se samozfejmé mulze stat

rovnéz akceleratorem neuspéchu v realném svété.

K dal$im pfiznakim patfi:

e méné vykonané prace,

e pocit prazdnoty, kdyz ¢lovék neni u pocitace,

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz del$i dobu nemuze hrat,
e brzké vstavani k pocitaCi nebo ponocovani u pocitace,
e piemysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva,

e kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice €asu potfebného k uspokojeni ze hry,
e |hani o své zavislosti,

e hrani kvuli uniku od osobnich problémd,

e rozhadanost s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e dité si hraje venku méné rado nez dfive,

e zanedbavani pratel,

e nediva se na oblibené porady v televizi,

e zhorSuji se Skolni vysledky.

Prevence v oblasti zavislosti na pocitacovych hrach:

e sledovat, jaké hry déti hraji,

e hrat hry spolu s détmi a potom si o nich povidat,

e stanovit striktni limity, kdy dité mudze hrat a kdy ne,

e davat pozor, aby dité nehralo hry u kamaradd,

e Zjistit, zda dité hranim her neutika od néjakych problémd,

e pii hrani nutit dité, aby si po urcité dobé udélalo pfestavku, béhem ni mluvit o hfe,
e podporovat dité v jinych zajmech,

e predchazet tomu, aby se dité nudilo,

e posilovat zdravé sebevédomi ditéte.
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Postup pfi zjiSténi netolismu u zaku:
1. V pfipadé pozorovani nékterého z vySe zminénych pfiznak( se ucitel spoiji
s metodikem prevence nebo vychovnym poradcem
Citlivy rozhovor se zakem o traveni volného ¢asu
Vyrozuméni zakonnych zastupcu.
4. Domluva se zakonnymi zastupci o stanoveni limitQ hrani a kontrola vhodnosti

pocitacovych her pro dité.

Je v3ak nutné si uvédomit, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré hry umoznuiji tfibit logiku,
postfeh, schopnost orientace ve slozité situaci, mohou rozvijet koordinaci rukou a o¢i,
koncentraci, planovani, a dalSi schopnosti. Dulezity je vybér her a pfedevSim podporovani

schopnosti dobfe odliSit hru od skutecnosti.

Sebeposkozovani

Jednd se o komplexni autoagresivni chovani, které Ize nejlépe chapat jako nezralou
odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i mySlenkové pochody. Za
patologické sebepodkozovani se obecné nepovaZuje poranéni, které je v dané kultufe
tolerované (napf. piercing a tetovaz), ¢i zaClenéni do skupiny vrstevnikl nebo demonstrace

vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool“ a ,in®).

Mezi zpUsoby sebeposkozovani patri:
e fezani (Ziletkou, stfepem atd.)

e paleni klze.

Jinymi formami jsou:

e Skrabani,

e pichani jehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,
e obruSovani popalené kize,

e kousani, udery, narazy,
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dloubani, tahani kiize a vlast/ochlupeni a dalsi.

NejcastéjSim mistem podkozeni byvaji ruce, zapésti a stehna.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, €asto:

trpi chronickou uzkosti, maji sklon k podrazdénosti

sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuiji

jsou precitlivéli na odmitnuti

mivaji chronicky vztek, obyCejné na sebe

maji sklon potlacovat zlost

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji
proti sobé

byvaji impulzivnéjSi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
mivaji sklon jednat v souladu se svou momentaini naladou

maji sklon neplanovat do budoucna

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

maji sklon k vyhybavosti

citi se slabi, bezmocni.

Motivem sebeposkozovani byva nejcasté;ji:

snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi

snhaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim t&lem a psychikou

shaha dosahnout pocitu uspokojeni z té€lesného prozZitku bolesti nebo tepla krve

télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitl, vyjadfeni hnévu na sebe, napf. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny

odpoutani pozornosti od jinych problému

manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péfe a ochrany, ziskani
pocitu bezpeci nebo jedinecnosti

znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a léclitelna na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich

dosaZzeni neatraktivnosti pro ostatni.
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Postup pri zjiSténi sebeposkozovani:

Pokud pedagog zjisti pfiznaky sebepoSkozovani, situaci konzultuje s vychovnym

poradcem ¢&i metodikem prevence. V pfipadé nutnosti je dale navazana spoluprace s

rodi€i zaka, pediatrem €i psychopediatrem, eventualné je osloven organ socialné pravni

ochrany ditéte. Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

V pripadé primého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni zivota

w N~

B

Zaméstnanec skoly bezodkladné zabrani zakovi v €innosti.

VyZaduje-li to situace, poskytne prvni pomoc, osetfi zaka.

Zaijisti odvod zaka do mistnosti, kde zak zUstane po dobu, nez si pro néj pfijedou
zakonni zastupci, pfipadné Iékarska sluzba.

Po tuto dobu zajisti nad zakem dohled.

Bezodkladné informuje vedeni Skoly a zakonné zastupce. Vyzaduje-li to situace,
pfivola lékarskou sluzbu.

V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni,
kontaktuje Skola (idealné ve spolupraci se zakonnymi zastupci, event. i proti jejich
vuli) psychiatrické oddéleni &i kliniku spadové nemocnice nebo centralni pfijem
zastupci, kontaktuje $kola Policii CR.

Skola méa povinnost nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte Organu
socialné-pravni ochrany déti.

Byl-li zak k sebeposkozujicimu chovani navadén nebo bylo-li sebeposkozovani
nasledkem jiného rizikového chovani (syndrom CAN, Sikana, kyberSikana atp.)
kontaktuje Skola Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.

Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢i metodik prevence zajisti schizku se
zakonnymi zastupci zaka. Seznami zakonné zastupce se vzniklou situaci a
motivuje je ke spolupraci se specialisty (Linka davéry, Krizova centra,
Pedagogickopsychologicka poradna, psychiatricka a psychologicka ambulance).
Skola systematicky a dlouhodobé spolupracuje se zakem, zakonnymi zastupci a
odborniky daného oboru. Vénuje se tématidm zvladani vlastnich emoci,
odhalovani spoustécich mechanismu, a zvlasté pak strategiim zvladani stresu a

zatézovych situaci.
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Pokud zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim (pii podezieni na

sebeposkozovani)

1.
2.

Pedagogicky pracovnik informuje vedeni Skoly a metodika prevence.

Zakovi je umoznéno sdélit informace tykajici se jeho situace pedagogickému
pracovnikovi dle vlastniho vybéru. Ten se ve spolupraci s vedenim Skoly a
metodikem prevence snazi navazat s zakem osobni kontakt a podnitit ho k
rozhovoru.

Pokud Zak s rozhovorem souhlasi, pedagogicky pracovnik se snazi citlivym
zpusobem ziskat informace tykajici se duvodnych podezieni a poucit zaka o
moznostech pomoci (Linka dveéry, Krizové centrum).

Pokud se pedagogickému pracovnikovi nedafi rozhovor uskuteCnit (zak je
nedavéfivy a rozhovor odmita), mize Skola pozadat o pomoc pedagogicko-
psychologickou poradnu. Ditéti doporu€i moznost vyuZziti Linky bezpeci a seznami
ho s mozZnostmi dal$i pomoci.

Skola ma povinnost nahlasit pfipad ohroZzeni zdravi nebo Zivota ditéte Organu
socialné-pravni ochrany déti, a to i tehdy, kdyz se objevi podezfeni na trestny &in.
Byl-li Zak k sebeposdkozujicimu chovani navadén nebo mélo-li sebeposkozovani
pfimou spojitost s jinym rizikovym chovanim (syndrom CAN, Sikana, kyberSikana
atp.) kontaktuje $kola Policii CR a Organ socialn&-pravni ochrany déti.
Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly &i metodik prevence zaijisti schuzku se
zakonnymi zastupci Zaka. Seznami zdkonné zastupce se vzniklou situaci a
motivuje je ke spolupraci se specialisty (Linka davéry, Krizova centra,
Pedagogickopsychologicka poradna, psychiatricka a psychologicka ambulance).
Skola systematicky a dlouhodobé& spolupracuje se zakem, zakonnymi zastupci a
odborniky daného oboru. Vénuje se tématim zvladani vlastnich emoci,
odhalovani spoustécich mechanismu, a zvlasté pak strategiim zvladani stresu a

zatéZovych situaci.

Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak
v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se muaze projevit ve vyvoji psychiky
(napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v
psychologicko-sexuologické oblasti (napf. psychosexudlni nezralost, preference

patologickych sexualnich aktivit, upfednosthiovani virtualniho erotického materialu pred
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normalnim lidskym kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.),
ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné nemoci v€etné HIV/AIDS, narkomanie) a socialni
oblasti (navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztah(i nebo nekvalitni vztahové

vazby, problémy v rodiné atd.)

Postup pfri reseni rizikového sexualniho chovani:

1. Pedagogicky pracovnik provede rozhovor se zakem, snazi se zjistit co nejvice
informaci o nastalé situaci. Nabidne Zakovi moznosti pomoci.

2. Pedagogicky pracovnik informuje zakonné zastupce zaka o vzniklé situaci.
Skola zajisti schiizku se zakonnymi zastupci, nabidne moznosti FeSeni nastalé
situace, doporuci odbornou pomoc, pfipadné zprostiedkuje kontakt zakonnych
zastupcl Zaka se specializovanym pracovistém nabizejicim psychologické,
terapeutické a poradenskeé sluzby.

4. Sexualni nasili pachané na ditéti (zneuziti k vyrobé pornografie, pohlavni zneuziti,
znasilnéni, tyrani svéfené osoby) hlasi Skola vzdy bezodkladné Organu socialné-

pravni ochrany déti a Policii CR.

Prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zaku s PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuiji
na zakladé projevli chovani. Mezi né patfi mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettav
syndrom, Aspergerllv syndrom a jiné pervazivni (nespecifikované) vyvojové poruchy.
Chovani a jednani zaka s PAS ovliviiuje pfedevSim odliSné vnimani, porozuméni a socialni

komunikaci.

PAS zahrnuje rtiiznou miru naruseni v oblastech:
e socialni interakce a socialniho chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,

e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcu chovani, zajma nebo aktivit.
Specifika v chovani zakl s PAS:

e rlzna mira rozvoje fedi,

e rlizné intelektové schopnosti,
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e rhzny stupen zajmu o socialni kontakt,

e stereotypni pohyby,

e zvlastni zajmy,

e precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky,
e omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy,
* rigidni a kompulzivni chovani.

Cetnost takového chovani se zvy$uje pfi nadmérné stresové zatézi zaka.

Priciny vzniku krizovych situaci a projevu rizikového chovani:

* nepochopeni soucasné potieby Zaka — nepohodli, zména aktualniho zdravotniho stavu,
¢i jinych faktor(, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni;

e feSeni situace neadekvatnim zpusobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym
chovanim, stereotypnim chovanim, agresi v(i¢i ostatnim spoluzakim ¢&i dospélym,
sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod.

Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pfetizeni atp.

Projevy nesmi byt divodem jakékoliv formy trestani.

Postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaku s PAS:
e Reditel $koly uréi Pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci dany Zak s PAS je (specialni pedagog,

Skolni psycholog)

Povéreny Pedagogicky pracovnik
e Seznami se s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zasadami pro pfedchazeni rizikovych
projevu

* (izce spolupracuije s tfidnim ugitelem Zaka, asistentem pedagoga a SMP

Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga

e Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka

e pravidelné informuje zakonné zastupce zaka o prubéhu vzdélavani

e neprodlené informuje zakonné zastupce Zaka a povéfeného pracovnika Skoly o
jakychkoli zménach

e pfi praci s tfidnim kolektivem vZdy zohlednuje vék Zaku

e v pfipadé potfeby a po dohodé se zak. zastupcem, spolupracuje s Iékafskymi specialisty,

v jejichz pédi 2ak s PAS je
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Pravidla predchazeni rizikovému chovani:

e pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi pfedvidatelnosti,

e pravidlo jasné a konkrétni motivace,

e pravidlo vySSi miry tolerance,

e pravidlo dlslednosti v pfistupu,

e vy&Si mira vizualni podpory,

e nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti,

e vySSi mira vysvétlovani socialné komunikaénich pravidel a situaci,

e vySSi mira pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek,

e moznost odpocinku, relaxace.

Prevence nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu:

e nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu, potfebu odpoc€inku,

e nelpét na zastaveni projevl nejsou-li sebeposkozujici nebo neposkozuji-li okoli
(postupné odezni),

* respektovat precitlivélosti Zzadka (zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky...) a pfedvidat
situace, kdy mlze s konkrétnim podnétem pfijit do styku,

e individualni pfistup a pfizpusobeni vzdélavacim potfebam jedince

e spolupracovat s odborniky z oblasti détské psychiatrie a Skolskymi poradenskymi
zarizenimi, majicimi zkusenosti s danou diagnézou

e ZzajiSténi odborné osvéty pro pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, zaky a
rodi¢e — RS

Postup pfi vzniku problémové situace zaka s PAS:

1. P¥i vzniku problémového chovani, jako napfiklad vybuch vzteku, agresivni Ci

sebedestruktivni chovani je potfeba Zaka pfedevsim uklidnit.

2. Zak je odveden ze tfidy do klidného a bezpe&ného prostredi, pokud spolupracuije,

je k tomu ochotny a okolnosti to umoznuiji.

3. V pfipadé, Ze chovani zaka je natolik ohroZujici, Ze neni mozné jeho pfevedeni do
jiného prostoru Skoly, vyu€ujici zajisti spolupraci s uréenymi pedagogickymi
pracovniky Skoly dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné
pfesunuti zaku tfidy do nahradnich prostor. Ucitel s ostatnimi zaky opousti tfidu a

odchazi na misto stanovené v krizovém scénari.
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4. Ucitel zaroven pfivola pomoc alespori jednoho dalSiho dospélého, prostfednictvim
mobilniho telefonu, s pomoci zaku, pfipadné dalSich dospélych osob. Informuje jej

o vzniklé situaci.

5. Zak v afektu zGstava s povéfenym pedagogickym pracovnikem/pracovniky v tfidé.
Probiha zajisténi bezpeci u Zaka. Na zaka v akutnim afektivnim stavu mlze
pedagogicky pracovnik nejprve zkusit hovofit klidnym hlasem. Tzn. popisuje
situaci, co se déje, vysvétluje, co déla, co bude délat. Pokud zak na slovni
uklidiiovani reaguje, mlize se k nému dale pfiblizovat, pficemz stale hovofi
klidnym hlasem. Mé&l by si udrzet bezpe&nou vzdalenost, pfipadné i mit pfed
sebou ochrannou bariéru (napf. Skolni lavici). SnaZzi se, aby se Zak posadil (napf.
na zem, na zidli, na koberec) a pokracuje v jeho zklidhovani. Jakmile se zak
uklidni, odvede jej do jiné mistnosti, aby se mohli ostatni zaci vratit zpét do tfidy.

V jiné mistnosti pak pedagogicky pracovnik uplatfiuje prvky motivace

ke znovunavraceni Zaka do u¢ebniho procesu.

6. V pfipadé, ze zak reaguje na osloveni negativné, pedagogicky pracovnik s nim
dale nekomunikuje a nesnazi se jej uklidnit. Pokud afekt stale trva, udrzuje si
ucitel bezpecény odstup, hlida, aby si zak neublizil, zajiStuje prostor (u oken,
odstrani z zakova dosahu nebezpecné pfedméty, napf. zidle, nizky) a ¢eka na
pomoc dal$iho dospélého. Pokud to situace a okolnosti umoznuji (napf. nebrani

tomu fyzicka kondice zaka), snazi se zakovi zabranit v destruktivnim chovani.

7. Odpovédny pracovnik kontaktuje zakonné zastupce zaka, v pfipadé potieby
Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi vaéi druhym osobam i Policii CR (ve

zvlast zavaznych pripadech).

Pro pfipad vyjimeénych situaci ma sSkola vytvoren krizovy plan. Krizovy plan
vypracovava Skola individualné pro zaka, kterému krizova situace hrozi z divodu

pridruzenych zdravotnich komplikaci, véetné zaka s PAS.
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I 4

Psychicka krize/dusevni onemocneéni zaka

Dusevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socialni pohodu. Svétova zdravotnicka
organizace ho definuje jako: ,stav pohody (wellbeing), kdy kazdy jedinec realizuje svuj
vlastni potencial, dokaze se vyrovnat s béznymi zivotnimi stresy, dovede pracovat
produktivné a uzite€né a je schopen pfispivat své komunité.*

Hranice mezi duSevnim zdravim a nemoci neni jasné dana. Pfechod mezi stavem zdravi a
nemoci nebyva skokovy. SpiSe se jedna o kontinuum, mezi jehoz pdly se v prubéhu celého
svého zivota pohybuje kazdy z nas a na kterém se, jak se postupné vzdalujeme dusevnimu
zdravi, prohlubuje nase neschopnost fungovat ve vnéjSim svété a zvladat bézné situace,

zatéze Ci vztahy

Diagnostika

Stanoveni samotné diagndézy duSevniho onemocnéni u déti a dospivajicich je slozitym
procesem, ktery pfislusi do rukou odbornika/odbornik (psychiatr, klinicky psycholog,
pediatr, neurolog). Navic spravné pojmenovani (diagnéza) neni v dany moment to

nejdulezitéjSi. Mnohem dulezitéjSi je zabyvat se pfiznaky a hledanim ucinné podpory.

Ukazatelem dusevni nepohody a zaéinajiciho rozvoje dusevniho onemocnéna zaka

muze byt:

e zvySena nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi pfichodu nebo odchodu ze
Skoly,

e vyrazné zmény hmotnosti, ndpadna unava a ospalost,

e sebeposkozovani,

e pasivita a ztrata zajmu o déni ve Skole,

e smutek,

e vyrazné emocni rozpady, zejména v pfipadé Skolniho neuspéchu,

e strach ze znamek a z reakce rodicU,

e projevy zvySené agrese vUci okoli,

e zvySeny neklid a nepozornost,

e vyrazné zhor$eni prospéchu,

e samotafstvi a izolovanost ditéte vici ostatnim détem (i béhem prestavek a ve Skolni
druzing),

e opakované neplnéni povinnosti,

e zaskolactvi, opakované pozdni pfichody, nechut jit do Skoly nebo naopak nechut
odchazet domu,

e vyhybavé chovani vici rodic¢im nebo jiné dospélé osobé, ktera dité vyzvedava,
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vyrazné zmény v hodnotovém nebo spiritualnim systému ditéte.

Varovné priznaky psychické krize

Specifické projevy v chovani nebo prozivani mladych lidi, které stoji za pozornost v

souvislosti s eskalaci psychické krize (uvadime je také v prehledu rizikovych faktorll) jsou

nasledujici:

nestala nalada

vysoka popudlivost, podrazdénost

rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci

neschopnost vnimat i chapat realitu

tendence zit ve fantazijnim svété

predstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti

Uzkost-zvlasté pfi naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani

nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace

silné prfesvédc&eni o svoji pravdé

pfehnané projevy nadfazenosti, odmitani anebo provokativhiho chovani vaci
spoluzakim, ucitelim ¢&i rodi€im, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti

Casty pocit roz€arovani ¢i nespravedinosti

| 2

B
llknlam nadannna nani dAand nntiza diannnctiknuat & 1ARIT lahn rola ennfivuad

Postup v pripadé reseni psychické nepohody zaka:

Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i poCinajici duSevni
onemocnéni by mél byt schopen sam ¢&i za podpory nékoho z kolegu (tfidni ucitel,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s zakem podpurny rozhovor, jehoz

cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze s tim néco

délat”) domluva s zakem na dalSim postupu, kontaktovani zakonnych zastupcu.

Pedagog by mél byt schopen poskytnout Zzakovi i jeho rodiné zakladni informace k

dané problematice a moznostem feSeni situace.

7.

dalSim postupu podpofit.

Rodi¢um pedagog v pfipadé potfeby doporudi kontaktovani odborného pracovisté —

pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

Skola rodiétim nabidne spolupraci. Pro Zzaka v psychické krizi & v dobé& poginajiciho



Jedna Se O TaKiory, Kiere zZvysujl lZIKO SEbevrazedneno jednant. Jejich priiomnost Nemusl
nutné vést k sebevrazednému chovani, nicméné z hlediska prevence sebevrazd je dllezita

jejich znalost.

Na individualni drovni se nejcastéji jedna o:

e pfedchozi pokus o sebevrazdu Ci sebevrazedné mysSlenky
e zne/uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek

e duSevni onemocnéni (zejména deprese Ci schizofrenie)
e chronicka uzkost

¢ nizké sebehodnoceni

* nizka schopnost regulovat emoce

e neduvéra v sebe samého

* nizka schopnost zvladat zatéz

e impulzivita

e sebeposkozovani

e neheterosexualni orientace (LGBTQ+)

¢ dlouhodobé télesné onemocnéni

e pocity izolace &i nedostatku socialni podpory

e napodoba v chovani

e neuspéchy ve Skolnim prostredi

Na urovni rodiny, Skoly a vztah:

e sebevrazda v rodiné (Ci blizkém vztahovém okoli)

¢ duSevni onemocnéni v rodiné

e dysfunkéni rodinné zazemi

e traumatické zkuSenosti (napf. zneuzivani, tyrani)

e konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy &i ztraty vztah

e Sikana

57



Na drovni spolec¢nosti:

dostupnost prostfedkl k provedeni sebevrazdy

role médii (napf. nevhodné reportovani o sebevrazdé)
stigma (napf. lidi s duSevnim onemocnénim)
diskriminace (napf. mensin)

nedavné sebevrazdy v blizkém okoli (napf. v obci, ve Skole)

Varovné signaly

Zmény v chovani:

samotarstvi, vyhybani se kamaradim ¢&i oblibenym ¢innostem
potiZe se soustfedénim

zhorseny Skolni prospéch

rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

zména chuti k jidlu

potize se spankem (napf. polehavani i pospavani v hodinach)
potiZe ve vztazich

zanedbavani svého vzhledu

sebeposkozovani

zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota
vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostfedkl k vykonani sebevrazdy
(napf. lano, 1éky)

rozdavani osobnich véci

V prozivani:

nahlé zmény nalad
dlouhodoby smutek, plactivost
zvySena uzkostnost
podrazdénost, vybuchy vzteku
vyCerpanost, apatie, pasivita

nizké sebehodnoceni a sebedlvéra

V komunikaci:

ne/ pfimé vyjadieni, ze chce zemfit ,Pral/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se
nikdy nenarodil/a.*

vyjadieni beznadéje ,Nic nema smysl. MUj zivot nema smysl.*

vyjadreni toho, Ze je vdem na obtiz ,Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.”
psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti €i sebevrazdy

lou€eni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou
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Postup pri reseni sebevrazedného chovani:

Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohrozeni a presunout jej v systému péée
dale. Ukolem pedagoga neni diagnostikovat zaka, poskytovat ¢i nahrazovat

odbornou péci.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
e mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevrazdu
e stfedni az vysoke riziko — zak ma sebevrazedné tendence

e akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na pidé Skoly

Mirné riziko

1. Navrhnout kroky pomoci ve kole (SPP) & mimo $kolu.

2. Informovat zakonné zastupce o vzniklé situaci a navrhnout dalsi kroky.
3. Vytvofit zapis o jednani se Zakem a zakonnym zastupcem.
4

V pfipadé potfeby si domluvit kontrolni setkani se Zakem ¢&i zdkonnym zastupcem.
Stredni az vysokeé riziko

Ve chvili, kdy ma zak naplanovany zpusob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém
riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

1. jeden pedagog zUstava s zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyz je
pedagog stejného pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné& mohl i na toaletu)
vhodny je podpurny empaticky rozhovor
vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci
zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera pomuze situaci feSit a ktera vola
zakonnym zastupcum a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich
(v€etné pfijezdu do Skoly)
pfedat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraiji

rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schiizce
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Akutni riziko — pokus o sebevrazdu
Jde o situace, kdy si Zak ve Skole patrné ubliZil (napf. pofezal se, spolykal prasky), chysta

se k tomu, chysta ¢i vyhroZuje, Ze si ublizi.

Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:
1. snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc
zustat s Zzakem a nenechat ho o samoté
zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)
zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci fesit

zavolat zakonnym zastupciim zaka a informovat je o situaci

o kv

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, pfip.
feditelem dal$iho povéfeného pracovnika (idealné nékdo ze SPP).

7. Stejné tak ma skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy uraza.

Uraz

VSichni pracovnici Skoly i zaci se chovaji pfi pobytu ve Skole tak, aby neohrozili zdravi své
ani svych spoluzaku a jinych osob. Kazdy uraz, poranéni €i nehodu, k niz dojde bé&hem
vyuCovani, na chodbé ¢&i na hfisti, nebo ve Skolni druzZing, také urazy, ke kterym doSlo pfi
spole¢né ¢innosti zakd mimo Skolu, na Skolnim vyleté, Skole v pfirodé, lyzafském
vycvikovém kurzu, je potfeba hlasit pfislusnému pedagogickému pracovnikovi. Ten zavazné

situace hlasi na vedeni Skoly.

Postup pfi Grazu ucitele

PF¥i lehkém urazu:
1) ihned uraz nahlasit vedeni Skoly
2) oSetfeni na oSetfovné

3) zapis Urazu do Knihy uraz

PFi vazném urazu vedeni Skoly zajisti prvni pomoc a pfivola zachrannou Iékafskou sluzbu.
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Postup pfi urazu zaka

Zak je povinen ihned nahlasit Uraz pfitomnému ugiteli, pfipadné tfidnimu ugiteli.

Pii lehkém uarazu pfitomny pedagogicky pracovnik (pfip. pracovnik skoly):
e oSeffi Uraz,
e vySetfi pfiCiny Urazu (pfipadné cizi zavinéni),
e zapise do knihy Uraz,
e poda informace zakonnému zastupci zaka,

e informuje vedeni Skoly.

P¥i vazném urazu pfitomny pedagogicky pracovnik (pfip. pracovnik skoly):
e 0Setfi Uraz — poskytne prvni pomoc a pfivola zachrannou lékafskou sluzbu,
e ihned informuje vedeni Skoly a zakonné zastupce zaka,
o vySetfi pfiiny Urazu, pfipadné cizi zavinéni,
e zapiSe do knihy urazu,

e povéfeny pracovnik zpracuje zaznam o Urazu zaka.

Zasilani zaznamu o Urazu Zaka:
1x zdkonny zastupce Zaka
1x Ceska $kolni inspekce
1x pojistovna, u které je sjednano pojisténi odpovédnosti za urazy
1x evidence Skoly

1x zfizovatel (pouze na jeho pisemnou vyzvu)

Program zpracoval/a:
Bc. Vendula Koliskova

vendula.koliskova@tgm-svitavy.cz

Razitko a podpis RS:
Mgr. Jifi Sehnal, DiS.

jiri.sehnal@tgm-svitavy.cz
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